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Srodki z PROW 2014-2020 na rozwdj przetworstwa rolno-spoiywczego

W nowym, 2019 r. Agencja Restrukturyzacji i Modernizacji Rolnictwa planuje kolejne wezwanie, w ramach
ktorego ogloszony zostanie termin i zasady przyjmowania wnioskow o przyznanie pomocy w ramach
poddzialania ,,Wsparcie inwestycji w przetwarzanie produktéw rolnych, obrét nimi lub ich rozwdj”
Programu Rozwoju Obszarow Wiejskich 2014-2020.

Podstawa prawna

Warunki i tryb przyznawania pomocy,
w tym szczegbélowe informacje o prawach
i obowiazkach beneficjentéw, okreSla roz-
porzadzenie Ministra Rolnictwa i Roz-
woju Wsi z dnia S pazdziernika 201S r.
w sprawie szczeg6lowych warunkow i trybu
przyznawania oraz wyplaty pomocy finan-
sowej w ramach poddziatania ,,Wsparcie
inwestycji w przetwarzanie produktéw rol-
nych, obrét nimi lub ich rozwéj” Programu
Rozwoju Obszaréw Wiejskich na lata 2014-
2020 (Dz.U. poz. 1581, z 2016 r. poz. 1191
11750 oraz z 2017 r. poz. 475 1 1245). Treéé
przedmiotowego rozporzadzenia dostepna
jest na stronie internetowej Ministerstwa
Rolnictwa i Rozwoju Wsi www.minrol.gov.
pl oraz Agencji Restrukturyzacji i Moder-
nizacji Rolnictwa.

Kto moze ubiegac sie o0 wsparcie

W ramach przedmiotowego instrumentu

wsparcia, w zakresie ogloszonego naboru,

pomoc przyznaje sie podmiotowi, ktéry:
wykonuje dzialalno$¢ w zakresie przetwa-
rzania lub wprowadzania do obrotu produk-
téw rolnych w ramach co najmniej jednego

z rodzajéw dziatalno$ci wymienionych we

wspomnianym wczeséniej rozporzadzeniu

Ministra Rolnictwa i Rozwoju Wsi; pro-

wadzi dzialalno$¢ jako mikro-, mate lub

$rednie przedsiebiorstwo; posiada numer
identyfikacyjny nadany w trybie przepiséw

o krajowym systemie ewidencji producen-

t6w; jest zdolny do zrealizowania operacji

i osiggniecia jej celu w terminie okreslo-

nym we wniosku; nie podlega wykluczeniu

z ubiegania sie o przyznanie pomocy.

Wsparcie moze zostaé udzielone podmio-

tom zdolnym do realizacji przedsiewziecia,

jednak wylacznie wtedy, gdy jego realizacja
nie jest mozliwa bez udziatu §rodkéw pu-
blicznych (tzw. efekt deadweight). Operacje
nie mogg dotyczy¢ sprzedazy detalicznej.

Dofinansowanie moze by¢ przyznane na

realizacje projektéw w zaktadach spelnia-

jacych obowigzujace standardy higienicz-
no-sanitarne, ochrony §rodowiska i dobro-
stanu zwierzat.

Ponadto wnioskodawca zobowigzuje sie

do tego, Ze po zlozeniu ostatniego wniosku

o ptatno$¢ do dnia, w ktérym uptynie S lat

od dnia dokonania ptatnos$ci koiicowej, be-

dzie:

1) nabywat co najmniej 50% catkowitej ilo-
§ci surowcow niezbednych do produkcji
lub sprzedazy hurtowej na podstawie co
najmniej 3-letnich uméw, zawierajacych
mechanizm ustalania cen nabycia pro-
duktéw rolnych, zawieranych bezpo-
$rednio z:

* producentami rolnymi,
 grupami lub organizacjami producen-
tow,

* zwigzkami grup lub zrzeszeniami orga-
nizacji producentéw,

* podmiotami wstepnie przetwarzajacymi
produkty rolne,

2) wykorzystywal do zamrazania i prze-
chowywania co najmniej S0% iloSci pro-
duktéw rolnych w ramach §wiadczenia
ustug w tym zakresie na podstawie co
najmniej 3-letnich uméw, zawieranych
z producentami rolnymi lub podmiotami,
ktére nabywaja te produkty na podsta-
wie umoéw zawartych z producentami
rolnymi,- przetwarzat co najmniej S0%
iloéci produktéw rolnych na podstawie co
najmniej 3-letnich uméw o Swiadczenie
ustug zawieranych z producentami rol-
nymi lub podmiotami, ktére nabywaja te
produkty na podstawie uméw zawartych
z producentami rolnymi.

Wysokos¢ pomocy
Pomoc w ramach poddziatania ,,Wsparcie
inwestycji w przetwarzanie produktéw rol-
nych, obrét nimi lub ich rozwdj” Programu
Rozwoju Obszaréw Wiejskich 2014-2020
jest udzielana w formie refundacji czesSci
poniesionych kosztéw kwalifilkowanych ope-
racji. Refundacji podlegaja koszty inwesty-
cji kwalifikujacej sie do wsparcia, poniesio-
ne przez beneficjenta, w wysokosSci do S0%
kosztéw kwalifikowanych. Dofinansowanie
przyznaje sie i wyptaca do wysokosci limitu,
ktory w okresie realizacji programu wynosi:
* 10 mln zt w przypadku przedsiebiorstw
zajmujacych sie przetwarzaniem i wpro-
wadzaniem do obrotu produktéw rolnych;
¢ 15 mln zt w przypadku przedsiebiorstwa
bedacego zwigzkiem grup producentéw
rolnych lub zrzeszeniem organizacji pro-
ducentéw w rozumieniu przepis6w usta-
wy o grupach producentéw rolnych i ich
zwigzkach.
Minimalna wysoko$§¢ pomocy przyznana
na realizacje jednej operacji wynosi 100
tys. zI. Wnioskodawcy maja réwniez moz-
liwo$¢ korzystania z zaliczek na realizacje
operacji. Warunkiem wyptaty zaliczki jest
ustanowienie dodatkowego zabezpieczenia
wlasciwego wydatkowania zaliczek w po-
staci gwarancji bankowej lub réwnowaznej
gwarancji (np. ubezpieczeniowej), odpowia-
dajacej 100% kwoty zaliczki.

Zakres przedmiotowy wsparcia

W ramach poddziatania ,Wsparcie inwesty-
cji w przetwarzanie produktéw rolnych, ob-
rét nimi lub ich rozwdj” Programu Rozwoju
Obszaréw Wiejskich 2014-2020 do kosztéw
operacji, ktéore kwalifikujg sie do wsparcia,
zalicza sie m.in. koszty:
1) zakupu (wraz z instalacjq)
* maszyn lub urzadzen do: magazynowa-
nia lub przygotowania produktéw rol-
nych do przetwarzania; przetwarzania

Agencja Restrukturyzacji
1 Modernizacji Rolnictwa
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produktéw rolnych; magazynowania
produktéw rolnych lub péiproduktéw
oraz przygotowania ich do sprzedazy;
przetwarzania lub magazynowania pro-
duktéw rolnych wyposazonych w insta-
lacje zwigzane z ochrong Srodowiska
i przeciwdzialaniem zmianom klimatu;

* aparatury pomiarowej, kontrolnej oraz
sprzetu do sterowania procesem pro-
dukcji lub magazynowania;

* wdrozenia systeméw zarzadzania ja-
koscig;

* oprogramowania stuzacego do zarza-
dzania przedsiebiorstwem lub stero-
wania procesem produkcji, lub maga-
Zynowania,

2) budowy, rozbudowy, nadbudowy, prze-
budowy lub remontu potaczonego z mo-
dernizacja:

* budynkéw i budowli wykorzystywanych
do produkcji, magazynowania, handlu
hurtowego lub kontroli laboratoryjnej
produktéw rolnych (obiektéw podsta-
wowych);

* pomieszczen administracyjnych sta-
nowiacych integralng cze$¢ obiektow
podstawowych w czeSci nieprzekracza-
jacej 10% catkowitej powierzchni tych
obiektow;

* budynkéw i budowli infrastruktury
technicznej zwigzanej z uzytkowaniem
obiektéw podstawowych;

* pomieszczen higieniczno-sanitarnych.
Nalezy w tym miejscu dodaé, ze koszty
zZwigzane z inwestycja budowlang sg kwa-
lifikowane wytacznie w zakresie niezbed-
nym do wdrozenia inwestycji polegajacej
na zakupie maszyn i urzadzef, natomiast
zakup Srodkéw transportu i uzywanych ma-
szyn, urzadzen lub sprzetu jest catkowicie
wykluczony z finansowania.

Kryteria wyhoru
O kolejnosci przystugiwania pomocy decy-
dowaé bedzie suma uzyskanych punktéw

Od poczatku dzialalnosci
Agencji Restrukturyzacyi i Modernizacji Rolnictwa
wojewoddztwo warmiinsko-mazurskie
otrzymalo ponad 17,77 miliarda zlotych
Wszystkim mieszkancom Warmzii, Mazur i Powisla

X zyczymy pieknych, rodzinnych i radosnych
Swiqt Bozego Narodzenia, a w nadechodzqcym 2019 roku
samych owocnych inwestycji!

Dyrekcja i Pracownicy
Warmirisko-Mazurskiego Oddzialu Regionalnego ARIMR

przyznanych na podstawie kryteriow wy-
boru operacji okreSlonych w przepisach
rozporzadzenia wykonawczego. Kryteria
wyboru premiowaé beda: inwestycje zwia-
zane z ochrong Srodowiska lub przeciw-
dziataniem zmianom klimatu(S pkt); inno-
wacyjnos$¢ operacji (S pkt); prowadzenie
dziatalnoSci w formie spé6tdzielni (S pkt);
grupy producentéw rolnych, zwigzki grup,
organizacje producentow lub ich zrzeszenia
(S pkt); uczestnictwo w unijnych lub krajo-
wych systemach jakosci (3 pkt); operacje
realizowane na obszarach objetych bezro-
bociem (maksymalnie 4 pkt); prowadze-
nie dziatalno$ci w sektorach przetwoérstwa
i wprowadzania do obrotu: mleka i wyrobéw
mleczarskich, miesa, owocoéw i warzyw oraz
zboz (2 pkt); przetwarzanie produktéw rol-
nych pochodzacych bezposrednio od pro-
ducentéw ekologicznych w wysoko$ci co
najmniej 10% catkowitej iloSci surowca
niezbednego do produkcji — po zakoncze-
niu operacji (S pkt); nabywanie surowcow
po zakonczeniu operacji do produkcji na
podstawie co najmniej 3-letnich uméw,
zawartych bezpos$rednio z producentami
rolnymi, na poziomie przekraczajacym 75%
calkowitej iloSci nabywanych produktéw
rolnych (5 pkt). Prezes ARiIMR, nie p6z-
niej niz w terminie 90 dni od dnia uptywu
terminu sktadania wniosk6w o przyznanie
pomocy, poda do publicznej wiadomo$ci, na
stronie internetowej administrowanej przez
ARiMR, informacje o kolejnosci przystugi-
wania pomocy.

dr Marcin Kazimierczuk

www.arimr.gov.pl
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Okregowa Spétdzielnia
Mieczarska w Gizycku
zwyciezyta w rankingu Kra-
jowego Zwigzku Spétdzielni
Mileczarskich Zwigzku Re-
wizyjnego za 2017 rok. Od
lat plasowata sie w krajowej
czofowce, ale tym razem
jest to miejsce pierwsze.

Okregowa  Spoldzielnia
Mleczarska w Gizycku pod-
daje si¢ ocenie w ramach
wspomnianego rankingu juz
od kilkunastu lat, a przynaj-
mniej od 10 lat jest w kra-
jowej czolowee spoéldzielni
mleczarskich, ale zwyciestwo
ipierwsza lokata wkraju zda-
rzyla si¢ pierwszy raz. Miejsce
to OSM Gizycko podzielila ex
aequo z Mlekovita z Wysokie-
go Mazowieckiego. Obie mle-
czarnie zdobyly identyczna
liczbe punktow.

— Ranking dotyczyl oceny
kazdej spéldzielni w 15 ka-
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Drinz. Szczepan Szumowski, prezes Okregowej Spétdzielni
Mleczarskiej w Gizycku - najlepszej w kraju w 2017 roku

tegoriach  ekonomicznych
— wyjasénia dr inz. Szczepan
Szumowski, prezes Okrego-
wej Spoldzielni Mleczarskiej
wGizycku. — Mamy pierwsze
miejsce, co prawda razem
zMlekovita, ale pierwsze.
Jak wynika zposzczegolnych
kategorii rankingu, w wielu
z nich OSM Gizycko znala-
zla si¢ na najwyzszej pozycji

w kraju, np. cenach skupu
mleka, z czego na pewno za-
dowoleni sa rolnicy wspolpra-
cujacy z gizycka mleczarnig.
Roéwniez pierwsza lokata byla
wocenie dynamiki sprzedazy
2016/2017, rentownosci netto
czy dynamice kapitalow wlas-
nych.

Mocna strona gizyckiej
OSM jest eksport. 70 procent

produkcji znajduje nabywcow
poza granicami Polski, przede
wszystkim wkrajach Unii Eu-
ropejskiej. A produkeja wlicz-
bach wyglada imponujaco.
Wystarczy tylko wspomnieé
0750 tysiacach litrow mleka
przetwarzanych kazdej doby
(produkcja ma charakter
ciagly - gizycka mleczarnia
nigdy nie ,zasypia”). Cie-
kawostka zapewne bedzie
wyjasnienie przeznaczenia
nowych budynkéw, ktore
wla$nie powstaja na terenie
OSM i sa dobrze widoczne
od strony ul. Bialostockie;j.
Jak przekazal nam prezes
Szczepan Szumowski, bedzie
tu uruchomiona IV linia pro-
dukeyjna do produkeji serow
dojrzewajacych oraz magazyn
opakowan. Zwigkszenie pro-
dukcji wiaze sie wprosty spo-
s6b ze zwigkszonym skupem
mleka. Od marca przyszlego
roku, czyli od oddania nowej

linii produkeyjnej do uzytku,
ilo§¢ przetworzonego mleka
wzro$nie 0400 tysiecy litrow
na dobe. Lacznie nasza mle-
czarnia bedzie przetwarzac
ponad milion litréw na dobe,
co przy 30 tys. litrow jeszcze
20 lat temu wydaje sie wy-
nikiem wrecz niemozliwym
do osiagniecia.

— Mleko skupujemy wpro-
mieniu nawet dwustu kilome-
trow — mowi dr inz. Szcze-
pan Szumowski.

Na Mazurach takie iloéci
mleka nie sa do pozyskania
i gizycki zaklad zmuszony
jest siegac znacznie dalej, ale
—jak dodaje prezes Szumow-
ski —nie ma ztym probleméw.
Rolnicy chea z gizycka OSM
wspolpracowac. Zapewne jest
to wynik wysokiej ceny skupu
mleka imocnej ekonomicznej
pozycji firmy w Polsce.

Ostatnie lata to czas licz-
nych inwestycji na terenie

|lepsza w Kraju!

zakladu. Jeszcze niedawno
mleczarnia zajmowala okolo
2 ha, teraz jest to juz 5 ha. Po
ukonczeniu IV linii produk-
cyjnej ruszy na terenie zakta-
du rozbudowa proszkowni
ijest to —jak zaznacza prezes
OSM -zadanie bardzo pilne.
Podkreslmy, ze gizycka OSM
prowadzi inwestycje wstu pro-
centach ze Srodkow wlasnych
(w 2018 to ok. 34 mln z}, plan
na 2019 rok to 35 mln z}). Za-
klad rozwija sie iradzi sobie
doskonale na bardzo konku-
rencyjnym rynku. W OSM
Gizycko pracuje ok. 380 0s6b,
co czyni przedsigbiorstwo
najwiekszym  pracodawca
w powiecie gizyckim wsrod
zakladéw  produkeyjnych.
Uruchomienie nowych linii
produkeyjnych w 2019 roku
spowoduje réwniez wzrost
zatrudnienia i da szanse na
prace kolejnym gizycczanom.

Stawomir Kedzierski
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OKREGOWA SPOLDZIELNIA MLECZARSKA

w Gizycku

11-500 Gizycko, ul. Bialostocka 25
e-mail: osm@osm-gizycko.com.pl
www.osm-gizycko.com.pl
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Dyskusja o Wspolnej Polityce Rolnej po 2020 roku

Warminsko-Mazurski Osrodek Doradztwa Rolniczego z siedzibg w Olsztynie we wspotpracy z Ministerstwem Rolnictwa i Rozwoju Wsi,
zorganizowat w dniu 7 grudnia br. konferencje pt. ,Wyzwania dla rolnictwa i obszarow wiejskich w Swietle nowej perspektywy finansowej
Unii Europejskiej na lata 2021-2027”.

Konferencja adresowana byla
gléwnie do rolnikéw, ktérzy
oczekuja na informacje, ula-
twiajace im podejmowanie
trafnych, biezacych oraz dtugo-
terminowych decyzji, zar6wno
inwestycyjnych, jak itechnolo-
gicznych. Uczestnikami konfe-
rencji byli rowniez przedstawi-
ciele administracji rzadowej
i samorzadowej, organizacji
oraz instytucji rolniczych,
przedsiebiorcy, pracownicy
nauki idoradztwa rolniczego.

Szczegbdlowe informacje do-
tyczace nowej perspektywy
WPR i stanowiska polskie-
go rzadu zaprezentowala dr
Zofia Krzyzanowska - Radca
Generalny w Ministerstwie
Rolnictwa i Rozwoju Wisi.

Drugie zagadnienie: Jak
wzmocni¢ konkurencyjnoéc
ipozycje polskich rolnikow
w poszczegblnych rynkach
wwarunkach przyszlej WPR
i sytuacji na rynku global-
nym? —omawial prof. dr hab.
Andrzej Babuchowski.

Glowne obszary dyskusji
podczas konferencji:

Wspieranie dochodéw rol-
nikéw, wzmocnienie matych
i$rednich gospodarstw oraz
bezpieczenstwa zywnoS$cio-
wego, krotkie tancuchy zyw-
noéci; Aktywizacja i wspar-
cie mlodych, innowacyjnych
producentéw rolnych; Nowe
rodzaje wsparcia w ramach
platnoéci  bezposrednich.
Pierwszy czy drugi filar?
Najwazniejsze dzialania
wspierajace rozwsj obsza-
row wiejskich iaktywizujace
ich mieszkancow.

REKLAMA

Wielkos¢ kopert finansowych na platnosci bezposrednie
w latach 2021-2027 (w mld euro, ceny biezgce), KE
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W oparciu o ramy wielolet-
nie ramy finansowe, Komisja
Europejska w polowie roku
przedstawila pakiet rozpo-
rzadzen dotyczacych Wspo6l-
nej Polityki Rolnej w latach
2021-2027, na ktdra przezna-
czono kwote 365 mld EUR
wcenach biezacych. Przewi-
duje sie zachowanie dwoch
filarow WPR: na platnosci
bezposrednie i interwencje
rynkowe KE przewidziala
286,2 mld EUR w cenach
biezacych (254,2 mld EUR
wcenach 2018 r.), ana rozwoj
obszaréw wiejskich 78,8 mld
EUR wcenach biezacych (70
mld EUR wcenach 2018 1.).

Aby sprosta¢ wielu nowym
wyzwaniom, WPR musi zostaé¢
zmodernizowana iuproszczo-
na i zapewni¢ wklad w rea-
lizacje priorytetow KE oraz
celow zréwnowazonego roz-
woju. Wsréd priorytetow
WPR po2020r. KE wymieni-
la bardziej ambitne dzialania
wzakresie ochrony Srodowiska
i przeciwdzialanie zmianom
Kklimatu, lepsze ukierunkowa-
nie wsparcia oraz powigzanie

LK
LK

LB
BN
K
B

WPR zbadaniami naukowymi,
innowacjami i doradztwem.
Aby zwigkszy¢ skutecznosé
WPR Komisja zaproponowala
takze nowy model wdrazania,
w ktérym nacisk przesunieto
zkontrolowania zgodnoéci ze
szczegblowymi  wymogami
UE na realizacje celéw. Po-
nadto inaczej rozlozono za-
kres obowigzk6w miedzy UE
i panstwami czlonkowskimi,
zwigkszajac pomocniczosc.

Cele szczegotowe WPR:

» Wspieranie godziwych docho-
dow gospodarstw rolnych i od-
pornosci gospodarstw rolnych
w catej Unii (w celu wzmocnie-
nia bezpieczenstwa zywnoscio-
wego);

 Zwigkszenie konkurencyjnosci
i zorientowania na rynek;

* Poprawa pozycji rolnikow

w fancuchu wartosci;

e Przyczynianie sig do tago-
dzenia zmiany klimatu, a takze
wykorzystanie zrownowazo-

nej energii;

 Wspieranie zrdwnowazonego
rozwoju i wydajnego gospodaro-
wania zasobami naturalnymi;

Srednie stawki platnosci bezposrednich w Polsce i UE
(w euro na 1 ha)

238 244 255
250 225

261
e

266 266 266 266 266
247%

215 219*

197

2005 2006 2007 2008 2009

. PL ——UE

* Przy 2 ie

2010 2011 2012 2013 2014 2021

-2020 -2027

objeta

* Przyczynianie sig do ochrony
roéznorodnosci biologicznej,
wzmacnianie ustug ekosyste-
mowych oraz ochrona siedlisk

i krajobrazu;

* Przycigganie mfodych
rolnikéw i ufatwianie rozwoju
dziatalno$ci gospodarczej na
obszarach wiejskich;

* Promowanie zatrudnienia,
wzrostu, wigczenia spotecznego
i rozwoju lokalnego na obsza-
rach wiejskich;

* Poprawa reakcji rolnictwa UE
na potrzeby spofeczne dotyczace
Zywnosci i zdrowia

Najwazniejsze propozycje

KE dotyczace ptatnos$ci
bezposrednich:

* Mozliwo$¢ stosowania
systemu ptatnosci SAPS

dla wszystkich.

« Ograniczenie mozliwosci prze-
suwania srodkow pomiedzy | a

II filarem (do 15% wobec 25%
obecnie).

 Wprowadzenie zasady subwen-
cji degresywnych (zmniejszenie
doptat po przekroczeniu progu 60
tys. euro na gospodarstwo, mak-
symalna suma to 100 tys. euro).
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wynosi 14 min ha gruntéw rolnych

 Obowigzek przeznaczenia 2%
koperty na ptatnosci bezpo-
Srednie na pomoc dla mtodych
rolnikdw rozpoczynajgcych
dziatalnos¢

¢ Wsparcie dochodéw zwigza-
nych z produkcjg w przypadku
sektorow w trudnej sytuaciji
(do 10% koperty na pfatnosci
bezposrednie + 2% w przy-
padku roslin wysokobiatko-
wych).

* Mozliwo$¢ stosowania
systemu ptatnosci SAPS

dla wszystkich.

« QOgraniczenie mozliwosci prze-
suwania srodkow pomiedzy | a
Il filarem (do 15% wobec 25%
obecnie)

*Wprowadzenie zasady subwen-
cji degresywnych (zmniejszenie

REKLAMA

dopfat po przekroczeniu progu
60 tys. euro na gospodarstwo,
maksymalna suma to 100 tys.
euro)
* Obowigzek przeznaczenia 2%
koperty na pfatnosci bezpo-
Srednie na pomoc dla mtodych
rolnikdw rozpoczynajacych
dziatalnos¢
«Wsparcie dochoddw zwigza-
nych z produkcjg w przypadku
sektorow w trudnej sytuaciji (do
10% koperty na ptatnosci bez-
posrednie + 2% w przypadku
roslin wysokobiatkowych)
Najwazniejsze elementy propo-
zycji KE dotyczacych rozwoju
obszaréw wiejskich
* Alokacja 30% $rodkow na
interwencje zwigzane ze $ro-
dowiskiem i klimatem oraz 5%
na LEADER.
* Obowigzek wprowadzenia
instrumentow zarzadzania ry-
zykiem.
 Mozliwo$c¢ korzystania z in-
strumentow finansowych (w tym
kapitatu obrotowego), rowniez
W potaczeniu z dotacjami.
* Zwigkszenie maksymainej
kwoty pomocy na rozpoczecie
dziafalnosci rolniczej do
100 000 euro.
Maria Suszko
W-MODR z siedziba w Olsztynie

10
0,
R

Warmirisko-Mazurski Osrodek Doradztwa Rolniczego
z siedzibg w Olsztynie
ul. Jagielloriska 91, 10-356 Olsztyn
tel./fax 89 535 76 84, 89 526 44 39
e-mail: sekretariat@w-modr.pl, www.w-modr.pl

Oddziat w Olecku

ul. Kolejowa 31, 19-400 Olecko
tel./fax 87 520 30 31, 87 520 30 32
e-mail: olecko.sekretariat@w-modr.pl

41718otbr-a-0
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Aminokwasy
W stuzbie rolnictwa

Odkryto je wiele lat temu i przez ten czas poprzez badania naukowe udowodniono ich
pozytywny wptyw na organizmy roslinne. Aminokwasy — a wtasciwie oparte na nich
preparaty — moga podnies¢ plony o kilkanascie, a nawet (przy sprzyjajacych warunkach
glebowo-klimatycznych) o kilkadziesiat procent.

Jak podkresla w swoich
opracowaniach Instytut
Uprawy Nawozenia i Glebo-
znawstwa — Pahstwowy In-
stytut Badawczy (IUNG-PIB)
w Pulawach, zmiany zwiazane
zociepleniem klimatu inieko-
rzystnym rozkladem opadéw
W ciagu sezonu wegetacyjne-
go, szczegblnie wystepowanie
dlugotrwalych susz, maja
znaczacy wplyw na produk-
cje roslinna.

Misja: Usprawnianie

»Jednoczesnie ograniczenia
siedliskowe wynikajace zna-
turalnie niskiej zyznoéci gleby
czy tez jej degradacji wskutek
niezréwnowazonych praktyk
rolniczych rowniez ogranicza-
ja plony roélin uprawnych.
Naukowecy i producenci maja
wiec duze wyzwanie, ktérego
celem jest zwiekszenie plo-
néw ipoprawa zyznosci gle-
by poprzez hodowle roslin
owiekszej tolerancji na stre-
sy srodowiskowe oraz rozwdj
nowych system6w nawoze-
nia w oparciu o optymaliza-
cje procesé6w biologicznych
imikrobiologicznych” - pisze
Damian Wach wswoim arty-
kule w,Studiach i Raportach
IUNG-PIB” nr 56.

Z kolei Agnieszka Rutkow-
ska w,Studiach i Raportach
IUNG-PIB” nr 48 (artykul
pt. ,Biostymulatory w no-
woczesnej uprawie roslin”)
podkresla, ze stymulatory
wzrostu, bez wzgledu na
sklad i pochodzenie, maja
na celu usprawnié¢ podsta-
wowe biochemiczne pro-
cesy zachodzace w ro§linie
iglebie, a przez to wplynaé
pozytywnie na wzrost iroz-
woj roélin oraz zlagodzié
skutki niekorzystnych wa-
runkow srodowiska.

~Preparaty zawierajace
substancje stymulujace nie
zastepuja nawozenia, moga
jedynie wplywac korzystnie
na wykorzystanie zawartych
wnawozach skladnikéw po-
karmowych, gtéwnie dzieki
lepiej rozwinigtemu syste-
mowi korzeniowemu roslin”
-zaznacza autorka.

Odpornosé w gore

Jak dodaje, np. wolne,
lewoskretne  aminokwasy
odgrywaja znaczaca role
wregulacji pobierania azotu
przez korzenie.

»~Kwas asparginowy, treoni-
na ifenyloalanina stymuluja
kielkowanie nasion, arginina
wzmacnia odporno$¢ roslin
na niskie temperatury, jest
zwiazkiem niezbednym do
zapoczatkowania podzialow
komoérkowych wtkankach ro-
slinnych. Glicyna oraz lizyna
stanowia czynniki chelatu-
jace, odgrywaja wazng role
wprocesie formowania komoé-
rekroslinnych oraz syntezie
chlorofilu. Seryna, tryptofan
iwalina sa prekursorami hor-
mondw roslinnych - auksyn,
ktore reguluja wzrost korze-
ni oraz cze$ci nadziemnych,
jak rowniez steruja réznico-

Wszelkie prawa zastrzezone. GRUPA WM Sp. z 0.0.

waniem si¢ tkanek ksylemu
przewodzacego wode od ko-
rzeni wgore rosliny” - czyta-
my wartykule Rutkowskie;j.
Inna wazna zaleta prepara-
tow na bazie aminokwasow to
zwigkszanie odpornosci roslin
na niekorzystne warunki $ro-
dowiska. Bo glicyna, betaina
iprolina dzialaja ochronnie
na enzymy, biatka ibtony ko-
morkowe wwarunkach wyso-
kiej temperatury oraz silnego
promieniowania stonecznego.
,Dlatego akumulacja tych
aminokwasow wroélinie jest
skorelowana ze wzrostem
tolerancji na niekorzystne
czynniki srodowiskowe u ta-
kich roslin, jak kukurydza,
jeczmien, soja, lucerna czy
ryz. Arginina, odgrywajaca
istotna role w transporcie
azotu wroélinie, rowniez ma-
gazynowana jest wwiekszych

iloSciach wwarunkach streso-
wych” —-wskazuje ekspertka.

Jeszcze inne role amino-
kwaséw, to podniesienie od-
pornosci roslin w stosunku
do zanieczyszczen metalami
ciezkimi czy wyréwnywanie
deficytu wody.

Bezpieczne

dia Srodowiska

Co bardzo istotne i0 czym
juz pisali$my, preparaty ami-
nokwasowe od producentéw
wiarygodnych, posiadajacych
odpowiednia dokumentacje
i certyfikaty na wytwarzane
i dystrybuowane produkty,
sg bezpieczne inie powoduja
zagrozen dla srodowiska na-
turalnego, jak iprodukeji pasz
oraz zywnoSci. Ze wzgledu na
zainteresowanie rolnikow,
ogrodnikow czy sadownikow,
takich produktéw przybywa.
Warto tu podkreslié, iz dobrze
sobie na rynku moze radzi¢
w tym zakresie takze rodzi-
ma produkcja. I to nie tylko
na rynku polskim, ale nawet
w otoczeniu miedzynarodo-
wym. Stad np. udany udzial
firmy Biopharmacotech,
producenta polskich biosty-
mulatorow  AGRO-SORB,
wodbywajacych sig jakis czas
temu targach tematycznych
w Chinach. dk

BIOSTYMULATORY

AGRO-SORB®

f:irmiaq;

et
NAWGZ ORGANE

IT=

AGRO-SORB
Folium
= ‘ i
|
{

TRZEJ KROLOWIE
ZYCZA WESOLYCH SWIAT

Wazine informacje:

1. Dlaczego biostymulator AGRO-SORB®
Folium jest tak skuteczny? Dlatego ze:
« wolne aminokwasy wyprodukowano unikalng
technologig hydrolizy enzymatycznej L-Amino+*
2. Skqd taka sita aminokwasow
w biostymulatorze AGRO-SORB® Folium? Dlatego ze:
o biostymulatory zawierajg wylgcznie
NATURALNE aminokwasy 100%
w formie lewoskretnej L-Alfa.
3. Nalezy uzywac sprawdzonych
biostymulatorow zarejestrowanych w MRiRW
¢ S-518b/17 (Folium), 430c/17 (L-Amino+),

367b/17(Radiculum)

& 100% NATURALNE wolne aminokwasy
& 100% L-Alfa (forma lewoskretna)
¢ 100% Hydroliza enzymatyczna

Sita aminokwasow
AGRO-SORB® Folium

ZAPRASZAMY SKLEPY

| HURTOWNIE DO WSPOLPRACY

BIOSTYMULATORY
Z AMINOKWASAMI OFICJALNIE
ZAREJESTROWANE W MRiRW

You .
www:polskieaminokwasy:pl

tel. +48 34 366 54 49
e-mail: info@agro-sorb.com

177918otbr-D -P
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Najczescie] siegamy po d

Badania preferencii
Zywieniowych
Polakow pokazuja,
ze kupujac mieso,
najczesciej

siegamy po drob.
Konsumenci kieruja
sie przede wszystkim
takimi czynnikami,
jak walory smakowe
| zdrowotne tego
rodzaju migsa oraz
szybkos$c¢ i tatwosc
jego obrobki.

Jak wykazalo badanie
przeprowadzone przez In-
stytut Ekonomjki Rolnictwa
i Gospodarki Zywno$ciowej
- Panstwowy Instytut Ba-
daweczy, przecietny Polak zjad}
w2017 r. ok. 30 kg migsa dro-
biowego (to oponad 18 proc.
wiecej niz w2011 r.). Oznacza
to, ze spozycie drobiu w na-
szym kraju jest wyzsze niz
srednia w Unii Europejskiej,
gdzie roczna konsumpcja pla-
suje sie na poziomie ok. 26,5

REKLAMA

kg. Podobne wyniki
dalo badanie przepro-
wadzone przez insty-
tut badawczy Biostat
na zlecenie firmy Su-
perDrob -krajowego
producenta  drobiu
w Polsce ilidera eks-
portu w europejskiej
branzy drobiarskie;j.
Okazuje sie, ze dwie
trzecie Polakow wy-
biera wla$nie drob
- glownie kurczaka
(wieprzowina otrzy-
mala niespelna 24
proc. wskazan). Zko-
lei zapytani o naj-
zdrowszy ich zdaniem
rodzaj miesa, respon-
denci wskazywali naj-
czeSciej indyka (41
proc.), kurczaka (31
proc.) iwolowine (24
proc.). Co ciekawe,
po kurczaka czeéciej
siegaja  mezczyzni
(85 proc. wskazan)
oraz najmlodsi kon-
sumenci - wwieku 18-29 lat
(38 proc. odpowiedzi).

- Na wzrastajace spozycie
miesa drobiowego, w tym
miesa zkurczaka, ma wplyw
wiele czynnikow: bogaty
asortyment, tatwo$¢ przygo-
towania miesa drobiowego,
konkurencyjne ceny drobiu

wporéwnaniu do migsa czer-
wonego, a przede wszystkim
walory zdrowotne drobiu
- niska zawarto$¢ tluszezu,
niska warto$¢ energetyczna,
lekkostrawno$¢. Jednak to,
co warto doceni¢, to rosnaca
$wiadomo$¢ Polakéw w za-
kresie zdrowego odzywiania

- komentuje dr inz.
Beata Przygoda z In-
stytutu Zywnosci i Zy-
wienia.

Konsumenci  wy-
powiadajacy sie dla
instytutu Biostat, wy-
bierajac na swoj stot
kurczaka, kieruja sie
glownie szybkoscia
ilatwoscia jego przy-
rzadzenia (40 proc.)
oraz walorami zdro-
wotnymi (25 proc.).
Siegajac po konkret-
ny produkt, zwracaja
uwage na takie kwe-
stie, jak termin przy-
datnosci do spozycia
(42 proc.), brak an-
tybiotykéw w chowie
(22 proc.) isurowcow
GMO w paszy (16
proc.) oraz polskie
pochodzenie miesa

Badania preferencji zywieniowych Polakéw po- (co szdsty badany).
kazuja, Zze najczesciej siegamy po zdrowy drob

Zdaniem amatorow
kurczaka najlepsze
jest mieso z pier-
si — wybiera je niemal trzy
czwarte wszystkich respon-
dentéw, aw grupie wiekowej
18-29 lat - ponad 90 procent!
Badanie zostalo przeprowa-
dzone na grupie reprezen-
tatywnej 600 osob metoda
CATI we wrze$niu 2018 r.
oprac. KN

rob

SALATKA Z FILETEM SIELSKIM

V.S P—

Sktadniki dla 6 osob: 1 filet Kurczaka Sielskiego, rukola 100 g,
1 gruszka, 250 g gotowanych burakéw (2 Srednie sztuki), 40
g (garsc¢) orzechow wioskich, sdl, pieprz, 1 tyzeczka miodu, 2
tyzeczki octu balsamicznego, 2 tyzki oliwy z oliwek; opcjonalnie:
1 tyzeczka imbiru, skorka otarta z potowy cytryny, 0,5 tyzeczki
ptatkow chilli.
Przygotowanie: Potacz 1 tyzeczke miodu z 2 tyzeczkami octu
balsamicznego i 2 tyzeczkami oliwy z oliwek lub oleju rzepako-
wego. Cato$¢ energicznie wymieszaj. Filet z Kurczaka Sielskiego
umyj, pokroj w cienkie paski. Dopraw do smaku solg i pieprzem.
Na patelni rozgrzej tyzke oleju rzepakowego i smaz do zarumie-
nienia z obu stron. Opcjonalnie przygotuj migso dzien wczesniej
w aromatycznej i pikantnej marynacie. Natrzyj paski kurczaka
solg, skorkg cytryny, imbirem i ptatkami chilli. Satate wsyp do mi-
seczki. Dodaj pokrojone w kostke buraki, gruszke, usmazone filety
z Kurczaka Sielskiego i orzechy wtoskie. Polej sosem. Serwuj od
razu po przyrzadzeniu. Smacznego!

kurczaksielski.pl

K R (CZAk SIH_S | t.; |

ich
100% 2 polsk
Q gospodarsiw

» rodlinpa
@ SRR

Wszelkie prawa zastrzezone. GRUPA WM Sp. z 0.0.
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Wygodne i opfacalne zakupy przez Internet

Dzisiejszy rolnik w zwiazku z bardzo licznymi obowigzkami ma bardzo napiety grafik, dlatego coraz czesciej decyduje sig na zakupy
poprzez Internet. Okazuje sig to wygodnym, bezpiecznym i przede wszystkim optacalnym rozwigzaniem.

Dlaczego warto

kupowaé w e-sklepach?

Badania wskazuja, iz juz
blisko 75% Polakéw do-
konalo zamoéwien réznych
produktéw poprzez Inter-
net, a zdecydowana wiek-
szo$¢ znich jest ztego faktu
zadowolona i coraz czeSciej
to robi. Wsréd rolnikéw ten
procent nie jest tak imponu-
jacy, stad warto opisac zalety
takich zakupow:

- dostep do ogromnej iloSci
produktow, ktorych nie moz-
na kupi¢ wnaszej okolicy

- oszczedno$é czasu —brak
koniecznosci dojazdu do
punktéw sprzedazy i trace-
nia czasu wkolejkach do kas,
wszystko dostarczone wprost
do domu

- unikniecie nachalnych
sprzedawcow, chcacych
sprzedac czesto co§ wzamian
lub dodatkowe, niepotrzebne
nam rzeczy - wielka swobo-
da wdokonywaniu wlasnych
wyboréw, bez skrepowania
przy ogladaniu i kupowaniu

- przejrzysta oferta, do-
ktadnie opisane i pokazane
produkty wraz z opiniami
innych kupujacych

REKLAMA

Fot. pixabay
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traw, lucerny i koniczyny BEZ GMO i

Internet jest olbrzymig kopalnig wiedzy i bardzo dobrych
rozwigzan. Zakupy online w wiekszosci przypadkdéw sg
bardzo optacalne. Oszczedzajg nasze pienigdze i czas. | sg
naprawde komfortowe

- §ledzenie zmian cen, cze-
ste promocje na okreslone
towary, duze rabaty przy
wiekszych zakupach, czyli

- mozliwo$é¢ poréwnywania
cen poszcezegblnych produk-
tow w réznych e-sklepach,

szybko idokladnie

po prostu znacznie tansze
zakupy niz w sklepach sta-
cjonarnych

- mozliwo§¢ przeczytania
opinii o danym sprzedaw-
cy - na roéznych portalach,
forach itd. - bezpieczne za-
kupy.

Jak zamawiac

Chcac znalezé dany pro-
dukt nalezy wpisa¢ jego na-
zwe wwyszukiwarce interne-
towej lub wybraé okre$lony
rolniczy sklep internetowy
iwyszukaé¢ produkty za po-
moca okienka ,szukaj” lub
poprzez okreslone katego-
rie np. nasiona > mieszanki
traw > rodzaj mieszanek, aw
nim wybraé interesujaca nas
mieszanke.

Gdy juz mamy wybrane pro-
dukty, ktére nas interesuja to
sama czynno$c ich zamowie-
nia jest bardzo prosta. Bedac
na stronie danego produktu
wystarczy kliknaé ,dodaj do
koszyka”. Produkt zostaje
natychmiast przeniesiony do
naszego wirtualnego koszyka.
Nastepnie w razie potrzeb
mozemy dorzuci¢ do niego
inne produkty, na tej samej

zasadzie co pierwszy. Gdy
mamy juz wszystko co potrze-
bujemy - klikamy w,koszyk”
(zwykle w prawym goérnym
rogu strony) i widzimy cale
nasze zamowienie. Mozemy
dokona¢ w nim zmian np.
wybra¢ wieksza ilo$¢ dane-
go artykutu lub usuna¢ kto-
ry$ z nich. Nastepnie nalezy
wybra¢ opcje dostawy kli-
kajac w wybrana opcje, np.:
darmowa dostawa, wycena
przez konsultanta lub platne:
paczka / paleta wzalezno$ci
od masy produktow. System
podsumowuje nam wszystkie
produkty iewentualny koszt
dostawy i wtedy wybieramy
sposob zaplaty: pobranie
przy odbiorze lub platnosé
przelewem. Czgsto warun-
ki dostawy 1 platnoSci sa ze
sobg polaczone, gdyz wy-
sytka towaru jest tansza, po
oplaceniu zamowienia prze-
lewem. Nastepnie nalezy klik-
nat ,przejdz do kasy”, gdzie
wpisujemy dane do dostawy
ifaktury (jesli jest potrzebna).
Widzimy podsumowanie na-
szego zamoOwienia i chcac
je sfinalizowaé¢ klikamy na
,zamowienie z obowigzkiem

zaplaty” potwierdzajac tym
samym jego zlozenie. Auto-
matycznie na maila wysyla-
ne jest potwierdzenie. Je$li
wybraliSmy niestandardowe
produkty lub iloSci to nalezy
oczekiwa¢ na kontakt konsul-
tanta.

Dostawa i ptatnosci

Dostawa produktow odby-
wa si¢ zwykle za pomoca firm
kurierskich - paczki i palety
omasie do 1200 kg. Podczas
dostawy nalezy zwrdcic¢ szcze-
g6lna uwage na stan przesyl-
ki tj. czy nie ulegla ona znisz-
czeniu podczas transportu.
Jesli jest uszkodzona to na-
lezy spisa¢ zkurierem proto-
kol uszkodzenia. Dochodzi
do tego niezwykle rzadko ale
jest to istotne.

Platno$é¢ za towar naste-
puje w wigkszoSci przy-
padkéw ,za pobraniem”
czyli gotowka dla kuriera.
Wygodniejsza opcja jest
jednak przedplata przele-
wem. Wraz z zamowionym
towarem w przesylce znaj-
duje sie dowod zakupu czyli
faktura lub paragon.

ABS

DIICKUJEMY A BARDIO DUBRA WSPOEPRACE W MITATACHN ROKUI

4
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' SUPER OFERTA

Internetowy sklep rolniczy

SPECJALISTYCZNE
LIZAWKI TYLKO U NAS!

PROMOCIJA PHYSOLICK FEED
10+1 GRATIS |1 100 Zt RABATU

AGROSULCA - NAWOZ SIARKOWO-WAPNIOWY

MIESZANKI TRAW, LUCERNY, KONICZYNY, ZBOZA

KUKURYDZA - NAJLEPSZE ODMIANY:

TYCLYNY RADOSNYCH SWIAT BUZEGD NARODLENIA

ORAZ WSZYSTKIEGO CO NAJLEPSLE W NOW¥M ROKU!

Wszelkie prawa zastrzezone. GRUPA WM Sp. z 0.0.

572577 700 | 89 741 37 36

www.big-agro.pl

Karolewo koto Ketrzyna

SZYBKA | DARMOWA DOSTAWA WIEKSZOSCI PRODUKTOW W CALEJ POLSCE

201718otbr-c -G
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(Gdzie szukac
szkodnikow?

Podczas szkolenia w Biskupcu omawiano dobor odmian, ochrong
i agrotechnike uprawy roslin bobowatych grubonasiennych.

COBORU SDOO we Wrdci-
kowie ifirma Sowul & Sowul
Sp. zo.0. zorganizowala w Bi-
skupcu interesujace szkolenie.

Tematyka spotkania byl do-
bér odmian, ochrony iagro-
techniki uprawy roslin bo-
bowatych grubonasiennych
wramach inicjatywy bialko-
wej COBORU.

Frekwencja na spotkaniu
wyraznie wskazywala na wi-
da¢ bylo, ze jego tematyka
byta niezwykle trafiona i na
czasie. W ostatnich latach
uprawa roélin bobowatych
jest szeroko propagowana
ipromowana ize wzgledu na
wladciwosei  fitosanitarne,
ize wzgledu na bezpieczen-
stwo bialkowe. Prelegenci
min. mgr inz. Przemysltaw
Sowul, dr Stanislaw Stawin-
ski z Hodowli Roslin Smoli-
ce, mgr Inz. Henryk Pastu-
szek z COBORU SDOO we
Wroécikowie, mgr inz. Piotr
Stopyra z Hodowli Roélin
Strzelce zgodnie podkreslali,
ze priorytetem jest praca nad

Typy

(Vicia faba L var. minar Harz-}

marfologiczno-uzytkowe hobiku

materialem siewnym, ktory
bedzie pochodzil zodmian za-
rejestrowanych ihodowanych
w Polsce. Odmian spraw-
dzonych w naszym regionie
i idealnie przystosowanych
do naszych warunkéw kli-
matycznych.

W spotkaniu uczestniczyl
dyrektor SDOO wKrzyzewie
(woj. podlaskie) dr Bronistaw
Puczel oraz dr Jolanta Puczel,
ktorzy podzielili sie swoimi
do$wiadczeniami zupraw ro-
§lin biatkowych na Podlasiu.

Waznym zadaniem przed
ktorym stoja rolnicy, jest
nauczenie si¢ uprawy roslin
bialkowych na nowo i wlas-
nie szkolenie wBiskupcu dalo
temu poczatek.

Uczestnicy szkolenia czekali
z ciekawoS$cia na wystapienie
prof. dr hab. Bozeny Kordan
z Uniwersytetu Warminsko-
-Mazurskiego w Olsztynie,
ktora wswoich wystapieniach
znakomicie przedstawia icha-
rakteryzuje kazdego szkodni-
ka. Wyczula tez na co powin-

» wiganie azol

w kraju

Wszelkie prawa zastrzezone. GRUPA WM Sp. z 0.0.
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st o Palece
rodlin straczkowyeh i soi w i olsce

tu z powictrza, korzystne oddzialywanie na

plebe i rodliny nastgpeze
w pladezmianie

» poprawa hilansu paszowego i hialkowezo

niSmy zwrdcié uwage, czego
igdzie szuka¢ bedac na polu
ijak ztym walczy¢. Profesor
Bozena Kordan podkreslila,
ze bardzo czesto popeliamy
bledy diagnozujac szkodniki
wystepujace na roslinach, bo
po prostu je mylimy. A co za
tym idzie, wykonujemy za-
biegi zwalczajace szkodniki
w niewlaSciwych terminach,
tzn. za weze$nie albo za pozno.
Wilasciwe zdiagnozowanie
szkodnika jest niezwykle
wazne dla rolnikéw, ponie-
waz straty, ktore powoduja
sa czasami dotkliwe. Nie
powinni polegaé¢ jedynie na
wiedzy izaleceniach doradcy
oferujacego nam zwalczaja-
ce je srodki. Zadbac o rosli-
ny trzeba juz od jej wzejécia
iwciaz obserwowac plantacje.
Podczas panelu dyskusyj-
nego konczacego szkolenie
rolnicy podkreslali, ze licza
na wiecej tak merytorycznych
spotkan na tematy dotyczace

roslin bialkowych.
oprac. red

Korzysei z uprawy

» alternatywa dia pasz GMO

7 mwitkszenic biordinorodnosei w uprawie roslin

Co im zagraza?

Zdolnosci infekcyjne pato-
genow roslin hobowatych
zaleiq przede wszystkim od
przebiegu warunkow pogo-
dowych w rejonie uprawy.
Wsrdd czynnikow infekeyj-
nych zagrazajacych roslinom
bobowatym sa zaréwno wi-
rusy —fot. 1 (zwykla mozaika
fasoli Bean mosaic virus, z0l-
ta mozaika fasoli Bean yellow

REKLAMA

mosaic virus, ostra mozaika
grochu Pea enation mosaic vi-
rus, mozaika ilisciozwdj gro-
chu Pea seed-borne mosaic
virus, wezesne brazowienie
grochu Pea early browning vi-
rus, pstrokacizna bobu Broad
bean mottle virus, wirusowe
wiedniecie bobu Broad bean
vascular wilt viru,s mozaika
bobu Bean yellow mosaic vi-

rus, bakterie (bakterioza ob-
wodkowa fasoli Pseudomonas
savastanoi pv. Phaseolicola,
bakteryjna brazowa plami-
stoé¢ fasoli Pseudomonas
syringae pv. syringae, ostra
bakterioza fasoli Xanthomo-
nas axonopodis pv. phaseoli,
bakteryjne wiedniecie fasoli
Curtobacterium  laccum-
faciens pv. laccumfaciens,
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organizmy grzybopodobne
(maczniak rzekomy Perono-
spora viciae f.sp. pisi, zgorzel
siewek Pythium) jak igrzyby
dominujace jako sprawcy
choréb roslin bobowatych
(fuzariozy, rdze, maczniaki
prawdziwe, antraknoza, asko-
chytoza).

Zdolno$ci infekeyjne pa-
togen6w roslin bobowatych
zaleza przede wszystkim od
przebiegu warunkéw pogo-
dowych w rejonie uprawy.
Na przyklad sprawcy antrak-
nozy (Colletotrichum lupini),
fuzariozy (Fusarium spp.)
oraz rdzy bobiku (Uromyces
fabae) atakuja zwiekszym na-
sileniem kiedy wokresie we-
getacji jest cieplo iwilgotno.
W takich warunkach pogodo-
wych wraz zniedoborem po-
tasu ifosforu moze nasilaé sie
czekoladowa plamisto$¢ bobi-
ku (Botrytis fabae). Maczniak
prawdziwy (Erysiphe pisi) na
grochu czeSciej notowany, gdy
jest cieplo isucho.

Na bobiku czesto notowa-
nymi objawami sa askochy-
toza - fot. 2 i czekoladowa
plamisto$é, szara plesn —fot.
3, za$ tubin traci potencjal
plonotworezy przy nasileniu
antraknozy ifuzarioz, atakze
szarej plesni izgnilizny twar-
dzikowej. Groch siewny cze-
sto porazany jest przez grzy-
by powodujace askochytoze,
maczniaka  prawdziwego,
rdze, asoja od wezesnych faz
rozwojowych narazona jest na
kompleks patogenow zgorzeli
siewek, antraknoze, askochy-
toze, atakze septorioze, fuza-
riozy oraz cerkosporioze.

Ochrona roslin bobowanych
przed patogenami opiera sie
glownie na doborze odmian
wrejonie uprawy, siewie zdro-
wego materialu nasiennego
oraz wlasciwej agrotechnice.
Zarejestrowane  aktualnie

srodki ochrony ro$lin ograni-
czone sa do kilku substancji
aktywnych. tiofanatu metylu,
chlorotalonilu ifludioksonilu.
dr Marta Damszel

UWM Olsztyn

HODOWLA ROSLIN  9r

Czy roslinom bobowatym
grubonasiennym zagrazaja szkodniki?

Klimat Polski umozliwia
uprawe roslin hohowatych
na terenie catego kraju.

W ostatnich latach upra-
wa tych roslin ma trend
wzrostowy, ktory wiaze sie
z konieczno$cia ogranicze-
nia importu sruty sojowe;j.

Ministerstwo juz w roku
2011 wprowadzilo wielo-
letni program ,Ulepszanie
krajowych zZrodel bialka, ich
produkeji, systemu obrotu
1 wykorzystanie w paszach”,
ktory byl realizowany do
roku 2015. W obecnej chwili
kontynuowany jest program
doplat bezposérednich do
roslin straczkowych, ktory
stawia na poprawienie bazy
surowcowej do produkcji
pasz. Wérdd wszystkich ga-
tunkéw uprawnych w Polsce
zawarto$¢ biatka uroslinach
straczkowych jest najwyzsza
iwaha sie od 20% w grochu
do 45% w lubinie zoltym.
W budowie bialek tych ro-
slin znaczny udzial stano-
wia aminokwasy egzogenne.
Udzial roslin bobowatych
w plodozmianie jest cenny
ze wzgledu na dodatni bi-
lans materii organiczne;j.
Zdolnoé¢ wigzania wolnego
azotu zpowietrza dzieki bak-
teriom brodawkowym zgrupy
Rhizobium ogranicza nawo-
zenie azotem, atakze wzbo-
gaca glebe wtenze skladnik.
Rosliny straczkowe charakte-
ryzuja sie dlugim i glebokim
systemem korzeniowym co
wplywa na lepsze wykorzy-
stanie skladnikow zglebszych
warstw gleby. Dodatkowo
wydzieliny korzeniowe tubi-
noéw aktywujg uwstecznione
formy fosforu co sprawia ze,
sa doskonalym przedplonem
wzmianowaniu.

Waznym elementem upra-
wy roélin straczkowych na
nasiona jest prawidlowa
ochrona przed szkodnikami
ichorobami. W ostatnich la-
tach odnotowuje sie wieksza
presje agrofagéw co wynika
z lagodniejszego przebiegu
zim oraz korzystniejszych
warunkow podczas okresu
wegetacyjnego do rozwoju
szkodnikéw. W poczatkowej
fazie wzrostu mlode siewki
ro$lin moga byé¢ uszkadza-
ne przez szkodniki glebowe
min. drutowce, lenie , pedra-
ki czy tez rolnice. Znaczne
szkody we wschodach roélin
bobowatych moga wyrza-
dzi¢ oprzedziki do ktorych

Wszelkie prawa zastrzezone. GRUPA WM Sp. z 0.0.

Mszyca grochowa na strgkach grochu

zalicza si¢ oprzedzik prego-
wanego (Sitona lineatus),
oprzedzika  wieloZernego
(Sitona crinitus) i oprzedzi-
ka wielkiego (Sitona grisea).
Chrzaszcz po przezimowaniu
w glebie zeruje na mlodych
wschodzacych roslinach (zer
zatokowy), najintensywniej
w godzinach porannych.
Skladanie jaj ma miejsce na
przelomie czerwca/lipca na
powierzchnie gleby w po-
blizu ro$lin lub na li$ciach
skad wraz deszczem dostaja,
sie do wnetrza gleby. Wyle-
gajace sie larwy dorastaja do
6 mm, sg biale, beznogie itu-
kowato wygiete. Szkodliwoéc
larw polega na uszkadzaniu
brodawek  korzeniowych
(czeSciowe nadgryzanie,
wyjadanie wnetrza) przez
co ograniczone jest wigza-
nie azotu. Najwieksze stra-
ty odnotowuje sie wiosnag
(BBCH 16 - 6 lisci). Ciepla
isucha pogoda sprzyja roz-
wojowi oprzedzikéw i powo-
duje wzrost uszkodzen na
mlodych roélinach. Maso-
wy pojaw szkodnika moze
znacznie uszkadza¢ mlode
rosliny, a nawet calkowicie
zniszezy¢ plantacje. Najwiek-
sze szkody zauwazalne sa
wiosna wuprawach grochu,
bobiku itubinéw. Wlasciwy
plodozmian, atakze staranna
uprawa moze ograniczaé po-
pulacje tych gatunkow.

Wsrod groznych szkodni-
kéw roélin bobowatych na-
lezy wymienié réwniez stra-
kowca grochowego (Bruchus
pisorum) oraz strakowca
bobowego (Bruchus rufi-
manus). Szkodliwo§é obu
gatunkow chrzaszezy polega
na rozwoju izerowaniu larw
wewnatrz nasion, czego skut-
kiem jest utrata ich zdolno-
Sci kielkowania oraz wartosci
spozywczej. Wiosna, po prze-
zimowaniu wewnatrz nasion
lub wkryjowkach, chrzaszcze
wylatuja na pierwsze zerowa-
nie ikopulacje.

W tym kresie zeruja na lis-
ciach, nie wyrzadzaja wiek-
szych szkod gospodarczych.
Skladanie jaj ma miejsce
na poczatku czerwca, sa-
mice przylepiaja je specjal-
ng wydzieling do kwiatow
i mlodych strakéw. Larwy
wgryzaja sie do wnetrza stra-
kéw, anastepnie do wnetrza
nasion. W jednym nasionie
zeruje najczeSciej jedna lar-
wa strakowca grochowego.
Z kolei za§ w nasionach bo-
biku moze rozwija¢ sie kilka
larw. Uszkodzenia spowo-
dowane przez strakowce sa
malo widoczne w okresie
zbioréw. Zazwyczaj uszkodze-
nia dostrzega sie po wyjsciu
chrzaszcza, pozostaje okragta
jamka w nasionie. Masowe
wystepowanie szkodnika na
plantacji moze wplynaé¢ na

Stragkowiec bobowy

Mszyca burakowa zasiedlajgca hobik

znaczne straty plonu, zatem
zaleca si¢ stosowanie zabie-
gow ochrony po wystapie-
niu: 2 chrzaszczy/m2 wfazie
od 3 lisci do konca kwitnie-
nia (strakowiec grochowy),
2 chrzaszczy/m2 w okresie
formowania strakéw (stra-
kowiec bobowy). Zwalczanie
strakowcow jest bardzo trud-
ne. Musimy pamietac , ze wy-
konanie jednego zabiegu nie
wystarcza. NajczeSciej sa to
2-3 zabiegi.

Réwnie groznymi szkodni-
kami wuprawie ro$lin bobo-
watych sa mszyce. Najliczniej
wystepujacymi gatunkami
sa: mszyca grochowa (Acyr-
tosiphon pisum) i mszyca
burakowa (Aphis fabae).
Mszyca grochowa preferuje
grochy, chociaz spotykana
jest rowniez na bobiku i tu-
binach. Natomiast mszyca
burakowa jest bardzo waz-
nym i groznym szkodni-
kiem bobiku, a inne ro$liny
bobowate  grubonasienne
zasiedla w malym stopniu.
Szkodliwo$¢ bezposrednia
mszyc polega na wysysaniu
sokow roslinnych. Nastep-
stwem Zerowania mszyc sa
znieksztalcone straki, wasy,
liscie, kwiaty, aw wyniku in-
tensywnego zerowania wzrost
zostaje zahamowany iro§liny
moga zasycha¢. Mszyca gro-
chowa zimuje w stadium jaj
na wieloletnich ro§linach

bobowatych (koniczyna, lu-
cerna).

W przypadku mszycy bu-
rakowej zimuja jaja na krze-
wach, gléownie trzmieliny.
Progi zwalczania ustalono dla
grochu ibobiku, gdzie zaleca
sie zwalczanie przed kwitnie-
niem wwypadku wystapienia
pojedynczych mszyc na 20%
ro$lin, dodatkowo w bobiku
w okresie kwitnienia po po-
jawieniu sie kolonii na 10%
roélin. Bardzo waznym ele-
mentem szkodliwo$ci mszyc
jest przenoszenie przez nie
wiruséw wywolujacych cho-
roby roslin np. zottej mozaiki
fasoli (BYMYV).

W poszczegdlnych latach
odnotowuje sie takze wzmo-
zone wystepowanie pachowki
strakéweczki ( Cydia nigrica-
na Fabr.). Jest to szkodnik,
ktorego gasienice uszkadza-
ja izjadaja nasiona. Dodat-
kowym objawem zerowania
gasienic sa pozostawione
w straku odchody i przedza.
Uszkodzone nasiona sg dys-
kwalifikowane jako material
siewny oraz nie nadaja sie
do konsumpcji i przetwor-
stwa. W ograniczeniu popu-
lacji tego szkodnika zaleca
sie stosowanie terminowych
zbieg6w uprawowych, ktore
skutecznie niszcza zimuja-
ce gasienice.

Uprawa roslin bobowatych
grubonasiennych zawsze nie-
sie za sobg wysokie ryzyko
wystepowania szkodnikow.
Wilasciwy monitoring plan-
tacji oraz stosowanie sie do
zalecen integrowanej ochro-
ny jest skutecznym sposobem
na ograniczenie populacji
agrofagéw. Nalezy pamie-
ta¢, ze w wyniku zerowania
szkodnikow roslin bobowa-
tych grubonasiennych czesto
dochodzi do bezpoSredniej
straty jakosciowej iiloSciowej
plonu, a uszkodzone nasio-
no nie moze by¢ przeznaczo-
ne do dalszej konsumpcji.
Biorac pod uwage wszystkie
czynniki wplywajace na opla-
calnoé¢ produkeji roélin bo-
bowatych grubonasiennych,
zagrozenie ze strony szkodni-
kow stanowi wazny element
procesu produkeji.

Prof. dr hab. Bozena Kordan, Katedra
Entomologii, Fitopatologii i Diagnostyki
Molekularnej, Uniwersytet Warminsko-
-Mazurski, bozena.kordan@uwm.edu.pl

Mgr inz. Mariusz Foltynski, Timac
Agro Polska, mariusz.foltynski@
pl.timacagro.com
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Nasza Magda to niesamowita kobieta

Najbardziej innowacyjna rolniczka w Europie to Polka, Magdalena Wegiel! Wraz z corka Agnieszka Sendor zajmuije sie hodowlg pstraga
potokowego. Niedawno zdobyta pierwsze miejsce w V edyciji europejskiego konkursu Women Innovations Award for Women Farmer 2018
organizowanego przez Komisje Kobiet Copa-Cogeca przy EESC - European Economic and Social Committee w Brukseli.

Nagroda za innowacje dla
europejskich rolniczek, ktora
Magdalena Wegiel otrzymata
15 pazdziernika w Brukseli,
jest przyznawana co dwa lata
przez komisje kobiet Copa-
-Cogeca przy Europejskim
Komitecie = Ekonomiczno-
-Spoltecznym. Wreczenie
nagr6d odbylo sie wMiedzy-
narodowy Dzien Kobiet Wiej-
skich, ktéry zwraca uwage
wszystkich Europejczykow
i Europejek na wyjatkowe
iinnowacyjne projekty pro-
wadzone przez kobiety zaan-
gazowane wsektorach rolnym
ilesnym. Sposréd 35 kandy-
datek zcalej Europy, Komisja
wybrala 5 najlepszych zglo-
szen - poza Polka wyrézniono
Sandre Quarantini zWloch za
startupowy projekt ,Colour
Off” - ekologicznej produk-
¢ji i barwienia wlokien na-
turalnych, a takze Christiny
Bauer z Austrii (pieczenie
igotowanie), Nienke Koma-
us z Francji (lody) oraz Judy
Kerkhofs-Roozen z Holandii
za gospodarstwo terapeu-
tyczne. Projekt Magdaleny
Wegiel zzakresu akwakultu-
ry pt. ,Pstrag Ojcowski”, przy-
wracajacy hodowle pstraga
potokowego w Ojcowskim
Parku Narodowym okazal
si¢ bezkonkurencyjny - Pol-
ka zdobyla nagrode glowna!

Hodowla w sercu

parku narodowego

Projekt ,Pstrag Ojcowski”
zostal zgloszony do konkur-
su przez Krajowa Rade Izb
Rolniczych. W ceremonii
wreczenia nagrod w Brukseli
uczestniczyla Zofia Stankie-
wicz, czlonek Zarzadu War-
minsko-Mazurskiej Izby Rol-
niczej ijednoczesnie czlonek
komisji d/s rodziny wiejskiej
dzialajacej przy Krajowej Ra-
dzie Izb Rolniczych.

— Jadac na uroczysto$c do
tego ,wielkiego urzedu”, ja-
kim niewatpliwie wielu znas
jawi sie Bruksela, mialam
swoje przemyslenia. Nie wie-
dzialam na ile ocena komisji
bedzie obiektywna. Zadawa-
lam sobie pytanie: czy aby
tzw. wzgledy polityczne nie
beda mialy wplywu na konco-
wy werdykt? Tak przeciez cza-
sem sie zdarza — mowi Zofia
Stankiewicz. — Zostalam jed-
nak bardzo mile zaskoczona.
Werdykt komisji oceniajacej

zgloszone projekty byt jak
najbardziej rzetelny iz poli-
tyka nie mial nic wspoélnego.
Obejrzalam pieé prezentacji
projektéow nominowanych
do nagrody i moge z duma
powiedzie¢: NASZA MAGDA
BYLA NAJLEPSZA! Taki tez
byt wynik konkursu. A Mag-
da Wegiel to niesamowita
kobieta, z ogromng pasja,
energia i zapalem do pracy.
Kiedy inni mowia, ze sie nie
da, ona dziala ito nie na 100,
ana 200 procent! — dodaje
zduma Zofia Stankiewicz.
Gospodarstwo  Rybackie
Pani Magdaleny Wegiel
»Pstrag Ojcowski” zlokalizo-
wane jest na terenie Ojcow-
skiego Parku Narodowego.
W jego sklad wchodzi sie-
dem stawow hodowlanych,
staw rekreacyjny Beta, potok
Mlynéwka wraz z wodospa-
dem, historyczny budynek
Wylegarni oraz cze$¢ bu-
dynku Rybakéwka. Celem
Gospodarstwa Rybackiego
jest odnowa hodowli pstraga
potokowego, propagowanie
swiadomego ietycznego cho-
wu, edukacja spoleczno$ci
w zakresie historii regionu
oraz tradycji kulinarnych.
Pstragarnia powstala w1935
roku na gruntach ksi¢znej
Ludwiki Czartoryskiej ibyla
jedna z pierwszych tego ro-
dzaju w regionie. W 2014
roku nieuzywane, przezna-
czone do naturalizacji stawy
objeta wdzierzawe Pani Mag-
dalena Wegiel wraz z corka
Agnieszka Sendor. I chociaz
panie rozpoczely swa dzia-
lalno$¢ dopiero pieé lat temu,
dzi$ odniosly bezkonkuren-
cyjny sukces. Przywrocily tra-
dycyjna hodowle pstraga po-
tokowego wOjcowskim Parku
Narodowym, a ich ,Pstrag
Ojcowski” jest jedynym ta-
kim miejscem w Polsce. Jego
Innowacyjno$¢ polega przede
wszystkim na hodowli uni-
katowego gatunku w sposob
naturalny, pierwotny w po-
laczeniu z nowoczesnymi
metodami sprzedazy ikomu-
nikacji. Dodatkowo, procz
hodowli, wlascicielki gospo-
darstwa prowadza dzialalnos¢
gastronomiczna oparta na
sprzedazy wylacznie pstraga
serwowanego wdwoch rodza-
jach z nowoczeénie zaaran-
zowanego food-trucka. Pani
Magdalena Wegiel wiedze,
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fot. Copa-Cogeca (Fb)

fot. Archiwum prywatne (Magda Wegiel,

Mama z cdrkg prowadzg hodowle pstraga potokowego na terenie Ojcowskiego Parku Narodowego

ktora wykorzystuje podczas
prowadzenia gospodarstwa
zdobyla podczas wieloletniej
pracy zawodowej zwiaza-
nej z zarzadzaniem 1 sprze-
daza. Wiedze fachowa do
prowadzenia gospodarstwa
rybackiego pozyskala za$ od
znawcow tematu —hodoweow
pstragow, ichtiologow, pra-
cownikow Ojcowskiego Parku
Narodowego oraz mieszkan-
cow okolicznych wsi Ojcowa.

Nie wiedziaty

na czym to polega

Skad wrzial sie pomysl na
sPstraga Ojcowskiego” u ko-

biety, ktéra 25 lat przepra-
cowala wbranzy komputero-
wej? Iezyz to nie szalenstwo,
ze ta kobieta rzuca prace wIT,
by zajaé sie rybami, oktérych
niewiele wie?

— Tak to wtasnie moglo
wyglada¢ — $mieje si¢ pani
Magda. — Mieszkanka Kra-
kowa nagle chce hodowac
co$, czego nikt inny w Polsce
robi¢ nie chce. Pracowalam
w branzy komputerowej, ale
po 25 latach pracy wkorpora-
¢ji wypalitlam sie zawodowo.
Kupitam dom na wsi w oko-
licach Ojcowa ibez namystu
tam si¢ przeprowadzilam. Zo-
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stalam soltysem, pracowalam
na rzecz mieszkancow.
Gdyby nie przypadek, Mag-
da Wegiel nigdy pewnie nie
porwalaby sie na zalozenie
pstragarni. Przede wszystkim
jednak chciala ratowac stawy.
— Dowiedzialam sie, ze
chea zasypaé stawy w Ojcow-
skim Parku Narodowym.
Mowilo sie o naturalizacji
stawow, aone istnieja od 1935
roku, dzialaly nawet wczasie
wojny. To byla szybka decy-
zja. Nie moge pozwoli¢ na
likwidacje stawow! Wydzier-
zawie je izrobie wszystko co
mozna, byle tylko je uratowaé

Pani Magda Wegiel (w $rodku) podczas ceremonii wreczenia nagréd w Brukseli

—wspomina rolniczka.

Decyzje Pani Magdy wspar-
la corka Agnieszka. Razem
podjely to wyzwanie.

Poczatki byly trudne, OPN
postawil wymog, ze wstawach
maja by¢ hodowane pstragi
potokowe. Hodowla ma by¢
naturalna, a wszystkie prace
trzeba wykonywac recznie.

— To zrozumiale. Rezer-
wat, tereny chronione...,
uznaly$émy, ze nie ma nad
czym sie zastanawiaé. Na
poczatku bylo nam bardzo
ciezko. O hodowli pstraga
potokowego nie mialySmy
zielonego pojecia, ale chec
pracy iutrzymania tych sta-
wow mobilizowala do dzia-
lania. Chlonelyémy wiedze
od najlepszych fachowcow
z tej dziedziny. Obie z corka
kochamy przyrode i chceialy-
$my uczy¢ ludzi szacunku do
niej, do zywnosci — twierdza
zgodnie mama icorka.

Pstrag potokowy to rzad-
ko$¢ w polskich rzekach,
zuwagi na ich zanieczyszcze-
nie. A jego hodowla jest nie-
zmiernie trudna.

— To jest dzika ryba, nasz
rodzimy gatunek, ktory
w przeciwienstwie do popu-
larnego pstraga teczowego
z Ameryki PoéInocnej, ro$nie
bardzo powoli. Hoduje sie
go 3 lata ijest to niezwykle
trudna hodowla wymagajaca
ogromnych nakladow iswiet-
nych warunkéw. I oczywiscie
wielkiego serca oraz oddania.
My to wszystko, tu wOjcowie
mamy — zapewnia Mag-
da Wegiel.

Dotychczasowa praca matki
i corki zaowocowala presti-
zowa, nagrodg w Brukseli. Co
czula nasza bohaterka pod-
czas ceremonii jej wreczania?

— Rados¢ i satysfakcje, bo
calym sercem pokochatam te
prace. Najbardziej wzruszyly
mnie slowa prowadzacego,
kiedy uzasadniajac decyzje
Komisji, podkreslal to ze po-
trafiltam mieé odwage podjac
nowe wyzwanie, zamiast bier-
nie tkwi¢ wtym, co osiagne-
lam... To byla wazna chwila
wmoim zyciu —moéwi laure-
atka.

Nie ma sSwiat,

nie ma wolnego

— U nas pracuje sie¢ na
okraglo, 7 dni w tygodniu,
przez caly rok. Nie ma wol-
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W ogrodku grillowym w Parku Ojcowskim mozna skoszto-
wac pstraga potokowego w dwdch odmianach - wedzonej
i grillowanej

nego, nie ma niedziel, nie ma
Swiat. Ryby trzeba codziennie
nakarmié, trzeba posprzatac,
sprawdzi¢ poziom, odplywy
czy temperature wody. Trzeba
reagowaé na nieprzewidziane
sytuacje. Typowy dzien pra-
cy moze nie jest wyjatkowo
trudny, ale wymaga bacznej
obserwacji. Ryby zawsze
daja sygnaly, kiedy dzieje sie
co$ niedobrego. W niektorych
okresach nasza uwaga musi
by¢ zwiekszona, a calg pra-
ce trzeba podporzadkowaé
cyklom natury. Jak na przy-
klad teraz, kiedy trwa tarlo.
Rozréd ryb przypada w cza-
sie okolo Bozego Narodzenia
iNowego Roku, wtedy trzeba
by¢ ciagle w wylegarni. Dla
nas to czas wytezonej pracy
—wyjasnia Magda Wegiel.

W gospodarstwie naszych
bohaterek obowiazki dnia
codziennego sa podzielone.
Mama zreguly doglada sta-
wow i pilnuje by wszystko
tam ,gralo”, corka natomiast
dba o wizerunek firmy, zaj-
muje sie tym wszystkim, co
jest zwiazane ze sprzedaza
ikomunikacja wpelnym tego
slowa znaczeniu. — Ten po-
dzial pracy wynikl naturalnie,
sam z siebie, co oczywiscie
nie oznacza, zZe nie mozemy
wtedy - gdy wymaga tego
sytuacja — wzajemnie siebie
zastapic. JeSli jest wiecej
pracy zwiazanej z natural-
nym cyklem albo wymagaja-
cych tezyzny fizycznej, to po
prostu zatrudniamy wfirmie
dodatkowe osoby — moéwi
pani Magda.

Zbliza sie Boze Narodzenie
i Nowy Rok. Jakich zyczen
ztej okazji najbardziej ocze-
kuja nasze bohaterki?

— Przede wszystkim tego,
na co nie mamy wplywu, to
znaczy sprzyjajacych warun-
kéw pogodowych. Ze wszyst-
kim innym sobie poradzimy
— moéwig zgodnie matka
icorka.

— Ten rok byt bardzo trud-
ny ze wzgledu na wyjatkowo
duze upaly. To nie sprzyja
hodowli, awrecz przeciwnie,
wtedy temperatura wody
ro$nie, aryby nie maja tlenu,
dochodzi tez problem z kar-
mieniem ryb ico za tym idzie
takze zich przyrostem. Bylo
ciezko, lecz dalySémy rade...
Nadchodzace §$wieta beda
pracowite, lecz w Wigilijny
Wieczoér zawsze znajdujemy
czas by, juz nie tylko z obo-
wiazku, pdj$¢ razem nad na-
sze ukochane stawy...

Elzbieta Zywczyk

INNE POLSKIE PROJEKTY,

KTORE ZOSTALY

WYROZNIONE
Warto réwniez zwrocié¢ uwage na
pozostate projekty z Polski, ktore
znalazty sig wsrod 35 najciekaw-
szych projektdw w konkursie
Copa-Cogeca. Jedng z wyroz-
nionych rolniczek jest Agnieszka
Gremza, ktdra ma 70-hektarowe
gospodarstwo w powiecie so-
kolskim na Podlasiu nastawione
na produkcje mleka. Stworzyta
wtasng przydomowg fabryke
sera ,,Swojski” Ser Korycinski.
Agnieszka Gremza z mleka
od wtasnych krow wytwarza
rozne sery, w tym goude, biaty
i niebieski oraz masto i jogurty.
W 2012 roku ser korycinski
zostat zarejestrowany przez Ko-
misje Europejska jako chroniony
produkt regionalny.
Kolejng wyrozniong rolniczka jest
Matgorzata Solis spod Kra$nika
na LubelszczyZnie, ktdra prowa-
dzi 16-hektarowe gospodarstwo
sadownicze. Jego znaczna czesé
zostata wydzielona na samo-
dzielnie stworzone arboretum,
w ktorym mozna podziwiac
jabtonie starych, juz nie upra-
wianych w sadach towarowych,
gatunkéw. Gospodarstwo
Matgorzaty Solis od 2010 roku
zaczefo produkowaé soki jabtko-
we, dzemy i Syropy OwoCOwe,
a od 2016 roku zajmuije sig tez
rzemiesinicza produkcjg cydru.

Wszelkie prawa zastrzezone. GRUPA WM Sp. z 0.0.

Uprawa fubinow

Z trzech gatunkéw fubinéw
uprawianych w Polsce naj-
wieksze znaczenie ma tubin
waskolistny, nastepnie fubin
26tty, a marginalne tubin biaty.
Rdinia sie one wymaganiami
co do glehy.

Najmniejsze wymagania gle-
bowe ma lubin zétty polecany
do uprawy na najstabszych
stanowiskach - glebach klasy
VI iV. Pozostale dwa gatunki
zaleca si¢ uprawiac na glebach
Klasy ITIb - V. Przerwa wupra-
wie lubinéw winna wynosic¢
cztery lata, a w plodozmianie
winny by¢ uprawiane po przed-
plonach zbozowych, na kt6rych
nie stosowano herbicydow za-
wierajacych aminopyralid np.
Mustang Forte, Navigator, Dra-
gon NT itd. Wokolicach gdzie
zeruje duzo saren ijeleni nie
nalezy zaklada¢ malych 1 - 3
hektarowych plantacji gdyz
ro§liny beda mocno przygry-
zane co utrudnia dojrzewanie
iznacznie moze zmniejszy¢ plo-
nowanie. Na polach, na kt6rych
lubin nie byl uprawiany przez
kilkana$cie lat nasiona nalezy
zaprawi¢ szczepionka zawie-
rajaca bakterie brodawkowe.
Lubiny Zle rozwijaja sie na po-
lach ze éwiezo przyorana stoma
lub darnia dlatego po zbiorze
przedplonu zawsze nalezy
wykona¢ uprawki pozniwne,
atakze zwalczy¢ perz, ktérego
roztogi utrudniaja prawidtowy
wysiew nasion tubinu. Orke
nalezy zawsze wykona¢ jeszcze
jesienig gdyz przeprowadzona
wiosng wysusza glebe iuposle-
dza wschody tubinéw. Wielo-
letnie doéwiadczenia polowe
wykazaly, ze lubiny bardzo do-
brze reaguja na uproszczenia
w uprawie gdzie zaniechano
orki. Stwierdzono wowczas
wzrost plonowania o 12,7%.
W tym wariancie zastosowano
nastepujace zabiegi: uprawka
pozniwna - zwalczanie perzu
na przelomie wrze$nia i paz-
dziernika - gruber lub cigzka
brona talerzowa na gleboko$¢
ok. 15-20 cm w listopadzie
- wysiew nawozéw wczesng
wiosna - plytka uprawka przed-
siewna - siew. Lubiny nie tole-
ruja gleb ciezkich, zlewnych,
gliniastych 1o duzym uwilgot-
nieniu. Wskazane sa gleby mi-
neralne, przepuszczalne.

Nawozenie

W uprawie tubinu nie stosu-
jemy nawozenia azotowego!!
Nawozenie fosforowe stosuje-
my w dawce 40-60 kg P205,
apotasowe wdawce 70-90 kg
K20. Wysokos¢ dawek uzalez-
niona jest od zasobnosci glebo-
wej iw okre$lonej sytuacji moze
by¢ nizsza niz podana powyzej.
Eubiny pozytywnie reaguja na

mikroelementowe (molibden,
bor, zelazo, mangan) nawoze-
nie dolistne wokresie intensyw-
nego wzrostu roslin tj. drugiej
polowie maja.

Przygotowanie nasion

Eubiny pozytywnie reaguja
na mozliwie wezesny siew juz
wchwili gdy $rednia tempera-
tura dobowa osiagnie poziom
4,5 - 5,0°C. Najczesciej jest to
koniec marca lecz wzaleznoSci
od regionu iprzebiegu pogody
moze od podanego termin ule-
gac odchyleniu. Nasiona tubinu
zOtego ibialego ze wzgledu na
obecno$¢ grzyba antraknozy
zaleca si¢ zaprawic stosujac
Vitavax 200 FS lub Wakil XL
325 WG. Nasiona tubinu wa-
skolistnego zaprawia si¢ tylko
wprzypadku slabej ich jakoSci.
Dobre rezultaty wplonowaniu
uzyskano zaprawiajac nasiona
tubinu waskolistnego nawozem
donasiennym onazwie Tytanit
wdawce 250 ml/100kg nasion.
Ze wzgledu na ryzyko wystapie-
nia wezesnej infekgji nie nalezy
wysiewa¢ nasion pochodzacych
zplantacji porazonej przez an-
traknoze tubinu.

Siew

Eubiny wysiewamy w roz-
stawie rzedow 10-20 cm na
glebokos¢ 3-5 cm. Na glebach
piaszezystych zwraca¢ nalezy
uwage aby siewu nie ,utopi¢”
tzn. zasia¢ na gleboko$¢ 8-12
cm gdyz w tych warunkach
dojdzie do znacznej redukcji
wschodow. Zalecana obsada
roélin dla tubinéw waskolist-
nego i zottego form rozgale-
ziajacych sie wynosi 90-100
ro§lin/m2, a dla form nieroz-
galeziajacych sie (Homer, Re-
gent, Boruta, Sonet) -110-130
ro$lin/m2.W gospodarstwach
ekologicznych (organicznych)
do uprawy na glebach $red-
nich klasy IIIb - IVb poleca
sie odmiane Regent, ktora
dobrze reaguje na znaczne
przegeszcezenie fanu nawet do
180 roslin/m2. Nalezy przy
tym maksymalnie zmniejszy¢
rozstawe rzedow. Takie posu-
niecie znacznie zmniejsza za-
chwaszczenie plantacji.

Ze wzgledu na duze wahania
wielkoéci nasion i zdolnoci
kietkowania wystepujace whubi-
nach, szczeg6lnie waskolistnym,
dla kazdej wysiewanej partii na-
sion powinno si¢ wyliczy¢ norme
wysiewu lub zazadac jej podania
od dostawcy nasion. Wielkos¢ te
wyliczamy ze wzoru:
obsada (szt/m2) x MIN (g)
zdolnos¢ kietkowania (%)
= wysiew (kg/ha)

Dokladne wyliczenie normy
wysiewu jest konieczne gdyz

wskrajnych przypadkach whu-
binie waskolistnym prawidlowy
wysiew moze si¢ wahac¢ od 110
do 250 kg/ha.

Zwalczanie chwastow

Whbrew niekiedy spotykanym
opiniom, tubin ze wzgledu na
wolny poczatkowy wzrost, nie
jest konkurencyjny dla chwa-
stow. Konieczne staje sie ich
zwalczanie najlepiej przy po-
mocy mieszaniny preparatow:
Wing P 2,5 1/ha + Boxer 1,5
1/ha do pigciu dni po siewie.
Niestety nie ma herbicydow
zarejestrowanych do powscho-
dowego zastosowania w tubi-
nach wcelu zwalczania chwa-
stow dwuliSciennych. Jako
ciekawostke mozna podaé, ze
w do$wiadczeniach testowych
(poletkowych ilanowych) bar-
dzo dobre wyniki uzyskano sto-
sujac jako dodatkowy herbicyd
wazie 2-3 liSci lubinu Sencor
Liquid SC wdawce 0,23 1/ha.
Przeciwko rdestowce (rdest
powojowaty) bardzo dobrze
zadzialal Venzar w dawce 0,5
1/ha w fazie 2-4 liSci tubinu.
W éwietle przepiso6w prawa na
plantacjach produkeyjnych ich
stosowanie jest niestety niele-
galne. Chwasty jednoliScienne
zwalcza¢ mozna stosujac jeden
z licznych graminicydéw np.
Fusilade Forte, Trivko, Zetrola
itd., dopuszczonych do stoso-
wania whubinach.

Zwalczanie szkodnikow

Po wschodach czesto pojawia
sie chrzaszcz o nazwie oprze-
dzik, ktérego obecnoéé rozpo-
zna¢ mozna po zabkowanych
wzerach na obrzezach lisci.
W przypadku licznych takich
objawow nalezy jak najszybciej
zastosowac, ktorys z prepara-
tow zawierajacych acetamipryd
np. Mospilan, Sekil, Lanmos
itd. wdawece 0,2 kg/ha.

Plantacje tubinu zbltego
wymagajg ochrony przed an-
traknoza - grozna choroba
atakujaca tubiny, aszczegélnie
lubin z6lty. W tym celu gdy
lubin osiggnie wysokos¢ 5-10
cm stosujemy Gwarant 500 SC
wdawece 2 1/ha lub Signum 33
WG wdawce 1 kg/ha. Wprzy-
padku utrzymywania sie cieplej
1 wilgotnej pogody zabieg ten
powinien by¢ powtérzony co
minimum 10 dni. Wprzypadku
silnej presji chorobotworczej,
skutecznosé tych zabiegow jest
niestety bardzo niska. Z tego
wiasnie wzgledu uprawe lubinu
z6ttego prowadzic sie winno na
stosunkowo nieduzych planta-
cjach na najstabszych glebach.

Przy dobrej pogodzie

Zbioru tubinu zbhego, ze
wzgledu na trudno omlacaja-
ce sig straki, dokonujemy przy

suchej i slonecznej pogodzie
ustawiajac wysokie obroty beb-
na idociskajac kosz omlotowy,
sprawdzajac przy tym czy cale
nieomidcone straki nie leza
za kombajnem.

Zbi6r tubinu waskolistnego
wymaga odwrotnego podej-
$cia tzn. niskich obrotoéw beb-
na irozwartego kosza, adodat-
kowo zwrdcié nalezy uwage
czy motowidlo nie powoduje
osypywania si¢ nasion zotwie-
rajacych sie strakow, wyjawszy
wpelni calkowicie niepekajace
odmiany takie jak: Regent, Ho-
mer, Dalbor, Neron, Koral.

Dohor odmian

Cecha  charakterystyczna
odmian lubinu jest ich niska
wiernoé¢ plonowania. Odmia-
na, ktora w okre$lonym roku
lub miejscowoéci  wypada
bardzo dobrze moze winnym
roku lub innej miejscowosci
wypa$¢ przecietnie, a nieraz
stabo. Stad nie powinno sie
przesadnej uwagl przywiazy-
wac do wynikow plonowania
i preferowa¢ jaka$ odmiane
bo wydala plon 03-8% wyzszy
niz pozostale. Wskazany tu
jest umiar iraczej powinno sie
odrzucac te nieliczne odmiany,
ktore stale wypadaja slabo, asa
to najczesciej te najstarsze. Przy
wyborze odmiany nalezy okre-
sli¢ cele jakie stawiamy przy
uprawie tubinu.

1. Cheac uzyskac dobry smak
paszy wybieramy te ,najstod-
sze” takie jak: Jowisz (najstod-
sza), Roland, Regent, Zeus,
Wars, Neptun, Dalbor, graf,
Homer, Neron, Boruta.

2. Na slabsze gleby nalezy
wybra¢ odmiany tubinu zolte-
go lub pozniejsze i najczesciej
wyzsze odmiany lubinu wa-
skolistnego np. Koral, Tango,
Tytan, Zeus.

3. Na glebach lepszych dobrze
wypadaja odmiany samokon-
czace nowej generacji tj. Re-
gent i Homer.

4. Na szybszy zbior iréwno-
mierne dojrzewanie poleca si¢
odmiany wezesne np. Roland,
Dalbor, Regent, Zeus.

5. Do uprawy z wykorzysta-
niem na poplony wskazane sa
szybkorosnace odmiany takie
jak: Zeus, Roland, Boruta.

6. Chcac obnizy¢ koszty wy-
siewu wybieramy odmiany
o drobniejszych nasionach:
Heros, Dalbor, Wars, Regent,
Boruta, Salsa.

7. Chcac zmniejszy¢ straty
ikoszty zbioru wybieramy od-
miany najmniej wylegajace:
Regent, Dalbor, Koral, Jowisz,
Wars.

Doktadnych porad uprawowych udziela:

Stanistaw Stawinski

— stawinski@hrsmolice.pl
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Limit de minimis sie wyczerpal. Pomoc suszowa wstrzymana

Juz na poczatku listopada Polska w 100 procentach wyczerpata
kwote pomocy de minimis w rolnictwie. Rolnicy odczuli to na
wtasnej skorze w rdznych sytuacjach. Wszystko ma wrocic

do normy wraz z poczatkiem 2019 roku.

REKLAMA

Pomoc de minimis to taka
pomoc zkrajowego budzetu,
ktéra moze by¢ udzielona bez
zgody Komisji Europejskiej.
Jest to okreSlona prawem
pula, wynoszaca 1 proc. war-
tosci produkeji rolnej dane-

Warminsko-Mazurski Osrodek Doradztwa Rolniczego
z siedzibg w Olsztynie

zaprasza na bezptatne szkolenia

Normy i wymogi wzajemnej zgodnosci

ktére odbeda sie na terenie wojewddztwa warminsko-mazurskiego

Szczegotowych informacji udzielaja:
Aleksandra Misztuk, a.misztuk@w-modr.pl, tel. 89 535 76 84 wew. 44
Rafat Sobolewski, r.sobolewski@w-modr.pl, tel. 89 535 76 84 wew. 50

Program
Rozwoju
Obszaréw

AN '*
Wiejskich

na lata 2014-2020

«Europejski Fundusz Rolny na rzecz Rozwoju Obszaréw Wiejskich: Europa inwestujgca w obszary wiejskie”.
Instytucja Zarzgdzajgca PROW 2014-2020 — Minister Rolnictwa i Rozwoju Wsi.

Materiat opracowany przez Warminsko-Mazurski Osrodek Doradztwa Rolniczego z siedzibg w Olsztynie,
wspoétfinansowany jest ze Srodkéw Unii Europejskiej w ramach dziatania MO1 ,Transfer Wiedzy i Dziatalnos¢
Informacyjna” poddziatanie 1.1 ,Wsparcie dla dziatan w zakresie ksztatcenia zawodowego i nabywania
umiejetnosci” objetego Programem Rozwoju Obszaréw Wiejskich na lata 2014-2020.

Wszelkie prawa zastrzezone. GRUPA WM Sp. z 0.0.
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go kraju oraz - jesli chodzi
indywidualnie o kazde go-
spodarstwo - 15 tys. euro na
trzy lata.

W pierwszych dniach listo-
pada, gdy zostaly zsumowane
splywajace do systemu po-
mocy publicznej zgloszenia,
okazalo sig, ze limit krajowy
sie skoncezyl.

- Ze wgladu na wyczerpanie
sie limitu kwoty de minimis,
wyplaty pomocy suszowej
zostaly wstrzymane do stycz-
nia 2019 roku - poinformo-
wala cytowana przez Polska
Agencje Prasowa Aleksandra
Szelagowska, wicedyrektor

Departamentu  Finanséw
Ministerstwa Rolnictwa
iRozwoju Wii.

Moéwila o tym podczas ze-
szlotygodniowego posiedze-
nia sejmowej komisji rolni-
ctwa. Dodala, ze formula de
minimis przy pomocy su-
szowej dotyczy gospodarstw
rolnych, ktorych straty wpo-
szczegblnych uprawach byly
powyzej 30 proc., ale straty
w przeliczeniu na S$rednie
roczne dochody nie byly
wigksze niz 30 proc.

Rolnicy rozgoryczeni

W sprawie wyczerpanego
limitu de minimis interwe-
niowala u ministra Krajowa
Rada Izb Rolniczych (KRIR).

sRolnicy sa zaniepokojeni,
bo np. notariusze informuja
o braku mozliwoéci skorzy-
stania z preferencyjnej ulgi
- zwolnienia z oplat skarbo-
wych oraz preferencyjnego
kredytu na zakup ziemi” -na-
pisala KRIR.

Wspomniala takze oklopo-
tach ze wsparciem suszowym.

sRolnicy sa rozgoryczeni
zpowodu tego, ze czesto ich
gospodarstwa nie wykorzysta-
ly kwoty de minimis, ajednak

nie moga skorzystaé¢ zpomo-
cy. Zbliza si¢ r6wniez czas na
skladanie wnioskéw o dopla-
ty do materialu siewnego, na
ktére tez moze zabraknal
limitu” - wskazat rolniczy sa-
morzad.

W odpowiedzi resort rol-
nictwa przypomnial praw-
ne podstawy pomocy de
minimis. I poinformowal,
ze udzielanie pomocy w tej
formule w rolnictwie bedzie
moglo zosta¢ wznowione po
1 stycznia 2019 r. Ajednoczes-
nie urzednicy ministerialni
zapewnili o podejmowanych
dzialaniach w celu zmiany
unijnego prawa izwigkszenia
zar6wno limitu krajowego,
jak ilimitu dla jednego przed-
sigbiorstwa/gospodarstwa.

Czekajq na pomoc

Podczas wspomnianego po-
siedzenia sejmowej komisji
rolnictwa przedstawicielka
resortu uscislila, iz prace nad
odpowiednim rozporzadze-
niem Komisji Europejskiej
byly juz na ostatnim etapie.
Po przyjeciu tego aktu praw-
nego, powinien on szybko
wej$é wzycie.

- Przewidujemy, ze bedzie
to poczatek roku i od tego
dnia bedzie natychmiast wy-
placana pomoc suszowa dla
producentéw rolnych w for-
mule de minimis - wyjaénila
Aleksandra Szelagowska.

Jak podala za minister-
stwem rolnictwa PAP, w za-
konczonym 16 pazdziernika
naborze wnioskéw o pomoc
suszowa, zlozono 338 349
aplikacji na kwote 2 199 996
tys. z}. To dane na 28 listopa-
da. Do tego dnia Agencja Re-
strukturyzacji i Modernizacji
Rolnictwa wyptlacita 180 803
poszkodowanym 1 352 987
tys. zk. dk
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Swiatowy Dzien Gleby

Gleba petni kluczowa role
w produkcji zywnosci. Jed-
noczesnie, poprzez mozli-
wosci wigzania dwutlenku
wegla i udziat w obiegu
gazow cieplarnianych
wpiywa takze na klimat.
Po oceanach gleba jest
najwigkszym magazynem
dwutlenku wegla.

Gleba jest dzi§ takze po-

strzegana jako miejsce ksztal-
towania siedlisk réznorod-
nych zbiorowisk flory ifauny,
retencji wody, buforowania
ifiltracji zanieczyszczen.
_5. grudnia obchodzilismy
Swiatowy Dzien Gleby. Zo-
stal on ustanowiony w2013
r. przez 68. Walne Zgroma-
dzenie Organizacji Naro-
déw Zjednoczonych.

- Ta wazna inicjatywa, ma
zwroci¢ uwage spoleczenstwa
wszystkich krajow $§wiata na
role jaka pelni gleba, nie
tylko wSrodowisku przyrod-
niczym, ale rowniez dla bez-
pieczenstwa zywnosciowego
i dobrobytu kazdego miesz-
kanca Ziemi - powiedzial
minister Jan Krzysztof Ar-
danowski.

Minister zaznaczyl, ze coraz
lepiej rozumiane jest znacze-
nie gleb wprocesie adaptacji,
ale takze wprzeciwdzialaniu
zmianom klimatu.

- Gleba jest nie tylko jed-
nym z kluczowych zasobow
naturalnych od ktorych za-
lezy produkcja zywnosci,
ale pelni takze wazng role
w zlozonym procesie aku-
mulacji wegla w biosferze
oraz regulacji emisji i po-
chlaniania gazéw cieplarnia-
nych. Nasza odpowiedzia na
globalny wzrost emisji CO2
jest odpowiednie prowadze-
nie produkeji rolnej. Jezeli
zwiekszymy tylko o4 promi-
le rocznie zawarto$¢ wegla
w glebie to wchloniemy cala
roczng antropogeniczng pro-
dukcje CO2 - podkreslil szef
resortu rolnictwa.

Zar6wno zmiany cywi-
lizacyjne, ale takze same
zmiany klimatu niosg wiele
zagrozen, szczegblnie dla
najcenniejszych gleb, o wy-
sokiej zawarto$ci zwiazkow
wegla. W warunkach pol-
skich, coraz czestsze okresy
suszy i obnizanie poziomu
wod sprzyjaja degradacji
tych gleb. Podobnie oddzia-
tuje zbyt silna specjalizacja
produkcji z jednoczesnym
upraszczaniem plodozmia-
nu, chociaz w Polsce proce-
sy te nie sg az tak zaawan-
sowane.

-W Polsce, wcelu zachowa-
nia jak najwiekszego obszaru
produktywnych gruntéw rol-
nych, poprawy ich wartoSci
i wykorzystania dla potrzeb

produkeji Zzywnos$ci wprowa-

dziliémy rozwiazania prawne
eliminujace spekulacyjny ob-
rét ziemia rolng oraz pozwala-
jace na ilo$ciowg ijakoSciowa
ochrone gruntéw - szczegdl-
nie tych najlepszych - podkre-
slil minister Ardanowski.

W kontekscie zagadnien
omawianych podczas Szczy-
tu Klimatycznego minister
podkreslil, ze racjonalna go-
spodarka glebami rolniczymi
zmierza do ochrony istnieja-
cych i budowania nowych
zasobow wegla organicznego
w glebie ibiomasie pochodze-
nia rolniczego oraz rozwoju
odnawialnych zrédel energii.

- Takie podejscie zapew-
nia synergie miedzy celami
redukeyjnymi i w zakre-
sie adaptacji rolnictwa do
zmian klimatu. Jest ono tak-
ze najmniej obciazajace dla
doraznej konkurencyjnoéci
rolnictwa i uwzglednia spe-
cyfike jego struktur i syste-
moéw produkeji - stwierdzil
szef resortu.

Minister  poinformowal
rowniez, ze w krajowych do-
kumentach strategicznych,
takich jak Plan dla wsi,
bedacych odpowiedzia na
problemy, ktore stoja przed
polskim rolnictwem, zawar-
te sa wyrazne odniesienia do
ochrony gleb. Wskazuja na
konkretne dzialania w celu
przeciwdzialania skutkom
suszy iinnym zmianom Kkli-
matycznym.

- Bede podejmowal dzia-
lania w celu wdrozenia sy-
stemu poprawy zyznoSci
gleb oraz programu retencji
wodnej. Duze znaczenie dla
ochrony i wzbogacania gleb
bedzie mial program rozwo-
ju upraw roélin bobowatych.
Roéliny posiadajg zdolnosci
wigzania azotu atmosferycz-
nego iwplywaja na poprawe
struktury izyznoSci gleb -za-
znaczyt Jan Krzysztof Arda-
nowski.

Zréwnowazone  uzytko-
wanie gleb wspieraja rozne
dzialania wramach Wspoélnej
Polityki Rolnej, w tym m.in
program rolno-§rodowisko-
wo-klimatyczny, wsparcie
rolnictwa  ekologicznego,
promowanie dywersyfikacji
upraw, czy system wzajem-
nej zgodnoéci (cross-com-
pliance), obejmujacy wymogi
dobrej kultury rolne;j.

Zrodto: MRiIRW

Wszelkie prawa zastrzezone. GRUPA WM Sp. z 0.0.

REKLAMA

Warminsko-Mazurski Osrodek Doradztwa Rolniczego
z siedzibg w Olsztynie

zaprasza na bezptatne szkolenia

Nowoczesne technologie uprawy zbéz

ktére odbeda sie na terenie wojewddztwa warminsko-mazurskiego

Szczegotowych informacji udzielaja:
Marcin Cyrankowski, m.cyrankowski@w-modr.pl, tel. 89 535 76 84 wew. 56
Agnieszka Sottysiak, a.soltysiak@w-modr.pl, tel. 89 535 76 84 wew. 40
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na lata 2014-2020

.Europejski Fundusz Rolny na rzecz Rozwoju Obszaréw Wiejskich: Europa inwestujgca w obszary wiejskie”.
Instytucja Zarzadzajgca PROW 2014-2020 — Minister Rolnictwa i Rozwoju Wsi.

Materiat opracowany przez Warminsko-Mazurski Osrodek Doradztwa Rolniczego z siedziba w Olsztynie,
wspoétfinansowany jest ze srodkéw Unii Europejskiej w ramach dziatania M01 ,Transfer Wiedzy i Dziatalnos¢
Informacyjna” poddziatanie 1.1 ,Wsparcie dla dziatan w zakresie ksztatcenia zawodowego i nabywania
umiejetnosci” objetego Programem Rozwoju Obszaréw Wiejskich na lata 2014-2020.
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Drodzy Czytelnicy, rubryke nasza dedykujemy wszystkim poszukujagcym swojej drugiej pofowy wsrod 0s6b mieszka-

WE DWOJE

jacych lub chcacych zamieszkac na terenach wiejskich.

Jak zamiesci¢ swoj anons lub wystac list? Wystarczy wypetni¢ i wysta¢ zamieszczony ponizej kupon, w
ktorym nalezy napisac hasto ogtaszajacego sig (np. KAWALER Z MAZUR) i numer rubryki. W tym wydaniu
jest to numer 89/2018. Nalezy tez pamigtaé, by do listu zataczy¢ znaczek pocztowy za 2,6 zt. Ogtoszenia
sg bezptatne, ale muszg by¢ napisane na kuponie zamieszczonym ponizej. Listy zwigzane z naszg rubryka,
nalezy wysta¢ na adres redakcji: ,Gazeta Olsztynska”, ul. Partyzantéw 28, 10-521 Olsztyn, z dopiskiem: We
dwoje. W razie pytan zapraszamy do kontaktu telefonicznego pod numerem (89)539-74-82.

dPanowie WE DWOJE NR 89/2018

WOLNY CIEMNY BLONDYN

0 niebieskich oczach lat 34/192.
Szukajacy Pani od 25 do 45 lat,
ktora wypetni smutne serce. Mile
widziane Panie z okolic Warmii-
-Mazur.

46-60 LAT

MItY WOLNY

Niezalezny finansowo i mieszkanio-
wo, bez natogow, uczciwy, zaradny,
szczery, niepalacy, kulturalny,
odpowiedzialny, niekonfliktowy, z
poczuciem humoru, 0 wszechstron-
nych zainteresowaniach. Poznam
panig mifa, niepalacq do lat 40.

SKROMNY LAT 45

Bez natogéw i zobowigzan,
kawaler, niezalezny finansowo

i mieszkaniowo. Poznam panig
w wieku 38-45 lat. Pani moze u
mnie zamieszkac.

WODNIK 55/ 179

zadbany, niezalezny, zmotoryzo-
wany, wtasne M3, praca zawo-
dowa. Poznam szczuptg panig,
mita, sympatyczng tez szukajaca
drugiej potowy. Elblag i okolice.

POWYZEJ 60 LAT

WDOWIEC Z MAZOWSZA
Pragne pozna¢ drugg pofowe z
Okolic Gizycka.

ZENON

Poznam panig do lat 65. Jestem na
emeryturze, wolny, zmotoryzowany,
nie palacy. Jezeli zainteresowana
osoba rozwazy kontakt to prosze.
Dzigkuje.

ZARADNY WDOWIEC

61/180/80 Pracujacy, zadbany,
wiasne M, zmotoryzowany, bez na-
togow i zobowigzan. Poznam Panig,

bez natogow i zobowiazan, wiek do
55 lat. Pani z Ostrody lub okolic. Nr.
Tel. Utatwi kontakt.

TEZEUSZ

Emeryt — ostrodzianin 172/68/82
rozwiedziony, senigcy mito$¢

- szacunek, zaufanie. Zmotory-
zowany, zdolny. Pozna Panig lu-
bigca taniec i przyrodeg tak jak ja.
Z Ostrody — okolic. Cel: mitosc¢,
przyjazn, bycie razem.

TESKNIACY ZA MILOSCIA

Starsza, dojrzatg Panig pozna
wdowiec bez natogow 59/174/76,
auto, renta, M, dobra kultura,
elegancki, czuly. Bedziesz sig cie-
szyfa z kazdego dnia. Lubig przy-
rode, tance, wyjazdy. Tesknigcy
za mito$cia, nieprzemijajacy, na
staty zwigzek.

45-60 LAT

WDOWA 59 LAT

Jestem z Mazowsza, wzrost $redni,
bez natogéw. Poznam Pana w
zblizonym wieku, powaznie my-
$lacego o zyciu na dobre i na zte.
Powazne oferty.

KETRZYNIANKA

Poznam pana do lat 65 kawalera

lub wdowca, katolika, kulturalnego,
uczynnego, pomocnego, warto$-
ciowa osobe. Mam 54 lata 162/83
jestem rozwiedziona, mam corke, wy-
ksztafcenie Srednie, wtasne M. Prosze
0 kontakt osoby zrownowazone.

POWYZEJ 60 LAT
ZADBANA ELBLAZANKA
Wdowa, niezalezna finansowo,

pogodna z natury, szatynka
$redniego wzrostu i tuszy, pozna
kulturalnego Pana bez natogow

i zobowigzan, towarzyskiego
lubigcego teatr, koncerty i podro-
ze, zmotoryzowanego z okolic
Elblaga. Wiek do 80 lat.

WOLNA

Poznam Pana i zaprosze do
swojego domu w celu spedzenia
lat w poszanowamiu i wzajemne;j
pomocy. Mam 64/160, pogodna,
mita, pracowita, bez natogow —
czego oczekuje rowniez od Pana
w stosownym wieku. Pozdra-
wiam.

WOLNA WDOWA
wzrost $redni, wyksztatcenie

wyzsze, teraz emerytura, mam
ponad 65 lat, siwe wlosy, nie-
zalezna, domatorka, lubie dobre
komedie i filmy przyrodnicze,
nie pale, nie pije — nie datam
sig nabrac.

MILA PO 60-TCE

Wolna i uczciwa, wzrost $redni,
bez zobowigzan, bez natogow,
niezalezna mieszkaniowo i
finansowo, nie materialistka. Cel
staty, dobry zwigzek. Pan do 70
lat. Mieszkam w Pasteku

MILA, SYMPATYCZNA

Niepalaca lat 72. Pozna takiego
mitego, sympatycznego, niepalace-
go Pana o dobrym sercu. Napisz,
czekam...

Wiekszy zwrot podatku

0d 1 stycznia 2019 roku
beda ohowiazywaty nowe
przepisy dotyczace doptat
do paliwa rolniczego.

Podobnie jak obecnie, staw-
ka doplat do paliwa rolnicze-
go dalej bedzie wynikala zpo-
wierzchni uzytkéw rolnych
posiadanych lub dzierzawio-
nych przez rolnika, rocznego
limitu zuzycia paliwa na 1 ha,
ilo$ci zuzytego paliwa do pro-
dukcji rolniczej oraz stawki
zwrotu akeyzy za ON, ktoéra
rzad okresla co roku. W2018
roku stawka okreslona przez
rzad wynosi 1 zt/1.

Pierwsza znajwiekszych zmian
dotyczy zwiekszenia limitu zwro-
tu podatku akcyzowego z86 1/ ha
do 100 1/ha. Zgodnie zobowia-
zujaca stawka zwrotu akcyzy
na poziomie 1 zlotego, w 2019
roku rolnik bedzie mog} otrzy-
ma¢ 100 zlotych zwrotu akeyzy
za paliwo rolnicze za kazdy 1 ha
uzytkoéw rolnych.

Druga z najwazniejszych
zmian to mozliwo$¢ otrzy-

Gdzie nas szukac?

Matgorzata Dargiewicz
Dyrektor projektu

Rolnicze ABC

Tel. (89)5397473

Kom. 502-499-528
m.dargiewicz@rolniczeabc.pl

www.rolniczeahc.pl
fb: rolniczeabhc

s

Nastepne wydanie
16 stycznia 2019

mania dodatkowej doplaty do
paliwa rolniczego za chow lub
hodowle bydla, ktéra bedzie
wyliczana na poziomie 30 1
dla DJP. Tutaj $rodki za pa-
liwo rolnicze, jakie otrzyma
gospodarstwo utrzymujace
bydlo, ktére rolnik utrzymy-
wal w roku poprzedzajacym
zlozenie wniosku. Zakladajac,
ze zostanie utrzyma stawka
zwrotu akeyzy za paliwo rol-
nicze na poziomie 1 zlotego,
za kazda krowe rolnik otrzy-
ma 30 zlotych dotacji do pali-
wa, 24 zlote do kazdej jalowki
jednorocznej oraz 4,5 zlotego
na kazdego cielaka. Co wazne,
ta doplata bedzie dodatkowa,
co oznacza, ze rolnik otrzyma
zwrot akeyzy do paliwa rolni-
czego zar6wno za uzytki rol-
ne, jak iza bydlo.

Do wniosku ozwrot akcyzy
za paliwo rolnicze trzeba do-
laczy¢ imienne faktury VAT
na zakup oleju napedowego
przez ostatnie 6 miesiecy oraz
o$wiadczenie o powierzchni

posiadanych idzierzawionych
uzytkdow rolnych. Hodowcy
bydla z biura powiatowego
Agencji  Restrukturyzacji
i Modernizacji Rolnictwa
beda musieli uzyskaé za-
$wiadczenie zawierajace in-
formacje oliczbie DJP bydla
bedacego wposiadaniu rolni-
ka wostatnim dniu kazdego
miesigca roku poprzedzaja-
cego rok zlozenia wniosku
ozwrot akcyzy.

Rolnicy beda mogli skla-
dac¢ wnioski o zwrot podatku
akcyzowego za paliwo wyko-
rzystane do produkcji rolni-
czej w okresie od 1 sierpnia
2018 roku do 31 stycznia
2019 roku od 1 do 28 lutego.
Kolejny nab6r wnioskdow na
dotacje do paliwa rolniczego
odbedzie si¢ od 1 sierpnia do
31 sierpnia 2019 roku, kiedy
to bedzie mozna wnioskowac
ozwrot akcyzy za paliwo rol-
nicze zakupione od 1 lutego
do 31 lipca 2019 roku.

zrodio: MRIRW

OGLOSZENIA DROBNE

B ROLNICTWO

zwierzeta hodowlane

ODBIOR bydfa nie na-
dajacego sie do chowu,
24h. 504-680-344

ODBIOR bydta pozaklaso-
wego. 798-440-640

SKUP koni rzeznych, eks-
portowych, 606-954-202

produkty rolne

FHU ANIMAR
KUPI.OWIES, zboza pa-
szowe, konsumpcyijne,
tel.694-508-207

KUPIE zboze, 608-605-
451

KUPIE:OWIES, pszenzy-
to, zyto, tubin. MIRPOL
ORNETA.Tel.600-050-
034,55-24-22-127

SKUP ZBOZ KUPI:OWIES,
zboza paszowe, konsump-
cyjne. TEL.606-505-511

SPRZEDAM:SALETRE,
mocznik. MIRPOL ORNE-
TA.Tel.600-050-038,55-24-
21-500

maszyny rolnicze

KUPIE: MASZYNY,
CIAGNIKI, tel.663-949-
448

OLEJ napedowy, opatowy-
-hurtownia, 695-889-837.

ZBIORNIKI dwuptaszczo-
we, paliwa, 695-889-837.

REKLAMA
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Swiateczne tradycje naszych wsi

Warmia i Mazury bogate sg w tradycje kulturowa, ktora czesto przy okazji roznych swiat jest przypominana. Wiekszos¢
obyczajow nie jest jednak obecnie praktykowana, a wielu obecnych mieszkancow naszego regionu nie ma o nich pojgcia.

Wspblezesne obyczaje Bo-
zego Narodzenia na naszych
ziemiach zaczely pojawiaé
sie stopniowo po 1945 roku.
Jednak weczeSniej czas ten
nazywany Godami lub God-
nimi Swietami réwniez byl
ciekawym  etnograficznie
i kulturowo okresem. Juz
w czasie Adwentu prakty-
kowano wieszanie wiencow
adwentowych, na ktérych
wkazda adwentowa niedzie-
le stawiano zapalone $wiecz-
ki. Wtym czasie mozna bylo
spotkac¢ chlopcow z gwiazda
lub przebierancéw zwanych
w zaleznosci od rejonu Na-
pierkami, Klonami lub Szy-
monami. Okres ten konczyl
sie w Wigilie wraz z odpra-
wieniem Jutrzni na Gody,
kiedy to zaczynal sie rzeczy-
wisty czas $wiat. O Jutrzni
tak pisal mazurski historyk
Max Toeppen: ,,Gléwne role
odgrywaja przybierajacy po-
sta¢ aniolow uczniowie (...),
odziani sg w bialy stréj (...)
i wysokie korony z kwiatow
wykonanych z pozlacanego
papieru, dziewczeta nato-
miast zakladaja wianki. Po-
jawiaja sie w koSciele niosac

Adwentowe zwyczaje sg odtwarzane przez lokalne organizacje

Swiece (...) i rozpoczynaja
Spiewa¢ antyfony, wyglaszajac
0sobo lub chérem na te uro-
czysto$¢ ewangelie (...). W ce-
remonii tej zywo uczestniczy
cala ludno$¢ polska, ar6wniez
iwielu Niemcow. Juz od dru-
giej albo trzeciej nad ranem
wdomach widaé poruszenie.
Uroczysto$¢ rozpoczyna sie
okolo godziny czwartej. Z Po-
lakow nie przybywaja na nia
jedynie chorzy istabi”.
Godnie Swieta trwaly do 6
stycznia czyli Swieta Trzech

Kroli. Dzienh Wigilii réznil
sie znacznie od tego znane-
go wspolcze$nie. Wieczerza,
do ktérej zasiadano wraz
zpierwsza gwiazdka nie miala
charakteru $wiatecznego. Nie
przestrzegano tez postu, ana
stolach mozna bylo znalezé
kielbase czy pieczona ge$ oraz
ciasta, marcepany czy chleb
razowy. Nie znano zwyczaju
lamania si¢ oplatkiem iubie-
rania choinki. W kacie izby
stawiano za to snop siana lub
wieszano zielona jeglijke. Kie-

dy wXX wieku wraz zosadni-
kami zinnych regionéw do-
tarla tu choinkowa tradycja
Mazurzy zaczeli stawia¢ pod
nig talerze wypelnione jab-
tkami, orzechami, piernika-
mi czy cukierkami. Prezenty
przynosil Mikolaj zwany na
Mazurach Nikolusem lub
Pikolusem. W warminskich
wioskach mozna bylo spotkaé
bogaty orszak stug zszemlem,
siwym koniem. Najstarszy
sluga rozdawal dzieciom
prezenty.

Dla wielu z nas obecnie
okres Swiat Bozego Naro-
dzenia to nie tylko wymiar
duchowy, ale tez... czas degu-
stacji przygotowanych na ta
okazje specjaléow. Wezesniej
wygladalo to troche inacze;j.
Do tradycyjnych dan, jakie
mozna bylo znalezé na po-
czatku XX wieku na wigilij-
nym stole nalezala ge$ sma-
zona lub z czernina, ale tez
wniektorych regionach kluski
zmakiem, kutia czy kasza ja-
glana. Ciekawostka jest fakt,
ze pierwszego dnia Godow
zywiono sie... grochem, kto-
ry mial sprowadzaé urodzaj.

Wojciech Caruk

SWIATECZNA KUCHNIA PO MAZURSKU:
Kietbasa w piwie

2 butelki jasnego piwa

2 ziarna jatowca

2 ziele angielskie

1 iS¢ laurowy

2 gozdziki

1 duza cebula

4 kromki razowego chleba
sol i pieprz

sok z 1 cytryny

1 kubek kwasnej Smietany
600 g dobrej kietbasy

4 kromki wiejskiego chleba
4 mate zabki czosnku

200 g sera wielskiego

Piwo podgrzewamy w garnku, dodajac do niego kolejno jatowiec,
ziele angielskie, listek laurowy oraz gozdziki. Kiedy zaczyna
wrze¢, wktadamy kietbaseg i gotujemy okoto 10 - 15 minut.

Po tym czasie wyjmujemy ja, a do piwa wrzucamy posiekang
cebule, nastgpnie po paru minutach pokruszony chleb razowy.
Doprawiamy wedtug uznania solg, pieprzem i sokiem z cytryny.
Miksujemy powstaty w ten sposab sos, aby uzyskat gfadka
konsystencje i dodajemy $mietane. Do gorgcego sosu wktadamy
kietbase. Mozemy tez jg sosem polewac. Podajemy z ziemniaka-
mi lub przygotowanymi specjalnie grzankami serowymi. Przygo-
towujemy je nastepujaco: kromki chleba wiejskiego smarujemy
czosnkiem przetartym przez praske i ktadziemy na kazda po
dosc grubym kawatku sera welskiego. Wktadamy do piekarnika
rozgrzanego do 180°C i pieczemy przez ok. 10 minut.

Zrédto: internet, oprac. Wojciech Caruk
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P1j tylko mleko...!

... zachecat dawno temu Andrzej Zaucha. Czy warto iS¢ za radq te;
piosenki? Czy mleko to na pewno samo zdrowie? Przy okazji wizyty
w Olsztynie Kota Mleczystawa postanowitam doktadniej przyjrzec¢
sie szklance tego biatego, pono¢ cudownego napoju...!

Kot Mleczystaw to bohater,
sponsor i przesympatyczna
Jwarz” kampanii ,Mamy
kota na punkcie mleka”,
ktorej glownym celem jest
przekonanie najmlodszych
o niezwyklych wartoSciach
mleka ijego przetwordw, tak
waznych dla rozwijajacych sie
organizmow.

REKLAMA

Jak przekonywaly panie
Agnieszka Anchimiuk, die-
tetyk, i Anna Lapinska, ko-
ordynator kampanii — juz 2
szklanki mleka dziennie sa
wstanie zapewni¢ dorostemu
czlowiekowi wystarczajaca
iloé¢ skladnikéw mineralnych
i witamin do prawidlowego
funkcjonowania organizmu.

W przypadku dzieci szklanek
na dzien potrzeba czterech,
ao0sob starszych — trzech.
Szklanka 240 ml mleka
oznaczonego jako 3,2 proc.
tluszezu to 146 kalorii, 7,92 g
wysokiej jakosci bialka, 7,68 g
tluszcezu 111,52 g weglowoda-
néw. Dla poréwnania szklan-
ka soku pomaranczowego

WYPRZEDAZ
Hyundai 2018

PR X

Suma korzyéci do 17 000 zt
+ ubezpieczenie 2,99%

Hyundai i30
od 59300 zt

Hyundai Tucson
od 77 900zt

Teraz nowoczesne modele Hyundai, ktére od zawsze dostepne byty w atrakeyjnych cenach,
objete zostaty jeszcze lepsza promocja w ramach wyprzedazy rocznika 2018. Dzigki wysokim
upustom, premii za odkup i promocyjnemu wyposazeniu mozesz zyskac az do 17 000 zt.
Skorzystaj tez z promocyjnego ubezpieczenia w wysokosci 2,99% ceny samochodu przez rok
oraz 5-letniej gwarancji bez limitu kilometrow w standardzie.

Promocja obowigzuje dla wybranych wersji i modeli do wyczerpania zapaséw.

Sprawdz szczeg6ty w salonie.

&

HYUNDAI
DASZUTA L] 89541-84-66

I m GWARANCJI
BEZ LIMITU KILOMETROW

Dealera. Samochody prezentowane w reklamie moga réinié sig wizualnie od samochodéw objetych promocia. $redni poziom spalania paliwa w cyklu mieszanym i emisji CO2 dla samochoddw prezentowanych
wreklamie wynosi: 20 MY191.0T-GDI 7DCT PREMIUM - zuycie paliwa 4, 02:109 g/km, i 191.4T-GDI 7DCT PREMIUM - zusycie paliwa 5,41/100km emisja 123 g/km, Tucson
MY18 1.7 CRDI 2WD 7DCT PREMIUM - zuzycie paliwa 4,9 1/100km i emisja 129 g/km, Tucson MY19 1.0 T-GDI 7DCT PREMIUM - zuzycie paliwa 5,1 1/100km i emisia 134 g/km. 5-letnia Gwarancia Bez Limitu Kilometréw
i jedyni Hyunda, p ientowi Dealera Hyundai na warunkach opisanych w ksiaz inei
i A i Dealeréw Hyundai.

Specjalne rabaty
dla rolnikow!

Hyundai Daszuta
9 Tuwima 23, Olsztyn

Znajdz nas: o Facebook ° Youtube Instagram

Petna oferta: www.daszuta.hyundai.pl

Maksymalna suma korzysci 17 000 2t dotyczy modelu Tucson Go! z silnikiem 1.6 GDi 6MT 2WD i skiadaja sig na nia pust 11 000 2}, premia za odkup uzywanego
samochodu przez Autoryzowanego Dealera Hyundai w wysokosci 2000 zt oraz dedykowane wyposazenie w promocyjnej wersii Gol, z korzyicia 4 000 zt
‘wagledem wersji Comfort. Li 6w obj i J s 102018 d i i 5
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z kartonu to 94 kalorie, ale
121 g weglowodanéw. Mleko
to bogate zrodlo witamin A,
C, D, Eitych zgrupy B —co
bardzo wazne, wszystkie one
rozpuszczaja sie¢ wtluszczach.
Znajdziemy tam tez sporo po-
tasu, tak waznego dla naszych
kosci i zebow wapnia, fosfo-
ru, sodu oraz magnezu, jodu,
zelaza, cynku i miedzi, a to
wszystkie one aktywuja en-
zymy, wchodza wsklad kosci,
odpowiadaja za prawidlowy
przebieg gospodarki wodnej
irozprowadzanie tlenu wor-
ganizmie. Ponadto, zawarte
wmleku aminokwasy zapew-
niaja wsparcie dla proceséw
metabolicznych, produkcji
neuroprzekaznikow, hormo-
noéw tarczycowych, hemu,
atakze DNA iRNA.

Procz wspomnianego wap-
nia, ktory obok wzmacniania
ko$ci wspomaga tez krzepli-
wo$¢ krwi, dba o sprawnoéc
mieéni, reguluje uktad ner-
wowy 1 wspomaga nas, gdy
chcemy schudna¢ — zawarta
wmleku witamina A wzmac-
nia nasz wzrok i odpornos¢,
dziala przeciwnowotworo-
Wwo, pomaga w gojeniu sie
ran i odbudowuje naskoérek.
Z kolei witaminy z grupy B
wzmacniajg nasz uklad ser-
cowo-naczyniowy, pamied,
obnizaja cholesterol, odpo-
wiadaja za produkcje czer-
wonych krwinek izwyczajnie
poprawiaja samopoczucie.
Natomiast magnez to przede
wszystkim ukojenie dla ner-
wow, pogromca wysokiego
ci$nienia, zawalu istanow za-
palnych oraz kolejne wspar-
cie dla pamieci ikoncentracji.
Naukowcy udowodnili tez, ze
ta jedna szklanka mleka za-
wiera tyle wapnia, co 12 por-
¢ji pelnoziarnistych produk-
to6w zbozowych, 10 filizanek
liSci szpinaku 16 porcji roslin
straczkowych. Dodatkowo
regularne spozywanie mleka
chroni nas przed negatywny-
mi skutkami wszechobecnych
metali ciezkich itoksyn. Bez
dwoch zdan — samo zdrowie
wtym mleku!

Oczywiscie, jak absolutnie
kazda rzecz na tym Swie-
cie, takze mleko ma swoich
zagorzalych przeciwnikow,
stale podzegajacych do kom-
pletnego zerwania znim kon-
taktow. Przemyslt mleczarski
oskarzaja o stale zawyzanie
norm dobowego spozycia
wapnia. Zkolei taki dr John
McDougall zUSA, ktory swo-
im pacjentom zaleca przede
wszystkim diete weganska

— przekonuje jednoczesnie,
ze brak jest udokumento-
wanego przypadku choroby
wywolanej zbyt niskim spo-
zyciem wapnia. Stad jego
wniosek, ze zwiekszanie spo-
zycia tego pierwiastka, choc¢-
by wmleku, jest czlowiekowi
calkowicie zbedne.

Obalmy tez przy okazji mit
mleka UHT lub pasteryzowa-
nego iich obnizonej wartosci
wporéwnaniu zmlekiem su-
rowym. Przede wszystkim
mleko pite ,prosto od krowy”,
procz opisanych wyzej war-
to$ci odzywezych — moze za-
wiera¢ calkiem niekorzystne
bakterie, ktore moga dopro-
wadzi¢ nas do choroby. Warto
zatem takie mleko przegoto-
wa¢é przed spozyciem: moze
istraci swdj niepowtarzalny
smak izapach, ale przyniesie
naszemu organizmowi same
korzyéci. Mleko UHT ma
oczywiScie te przewage nad
reszta, ze w lodowce mozna
je dlugo przechowywaé. Pew-
nie, ze zkazdym dniem jego
,bomba witaminowa” nieco

si¢ kurczy — ale co$ za cos.
Warto tez pamietac, ze naj-
zdrowsze mleko znajdziemy
w kartonie oznaczonym 3,2
proc. thuszczu. Jest to bowiem
warto$¢ tluszezu najblizsza
naturalnym 4 procentom oraz
taka, ktora zapewnia najlep-
sze przyswajanie wszystkich
witamin i mineralow.

Sa oczywiscie tacy, ktorych
zapach gotujacego si¢ mleka
wypedza nie tylko z kuchni,
ale wrecz z mieszkania. Jed-
nak dietetyk Agnieszka An-
chimiuk absolutnie odradza
spozywanie mleka na sile.
— Jesli kto$ nie przepada za
samym mlekiem, wazne, by
spozywal przetwory mleczne.
Chocby ser zo6lty, ktérego 2
plasterki zawieraja mniej wie-
cej tyle witamin, co szklanka
mleka. Albo kefir. Kluczem do
zdrowia naszego organizmu
sg po prostu te wartosci od-
zywcze, ato, czy przyjmiemy
je bezposrednio zmleka, czy
z jakiej$ jego przetworzonej
formy — nie ma znaczenia.

Magdalena Maria Bukowiecka

To ciekawe:

te — ok. 4.

#1. Najttustsze z powszechnie spozywanych rodzajow mleka
jest mleko owcze. Ma ok. 9 proc. ttuszczu, podczas gdy pozosta-

#2. Ogolnie w przyrodzie najttustsze mleko ma foka i wieloryb
— to ok. 50 proc. ttuszczu. Zwierzeta morskie z zasady potrze-
buja szczegolnie izolujgcej warstwy ttuszczu, dlatego chocby
mleko delfina ma 35 proc. ttuszczu.

#3. Poza krowami (ok. 80 proc.) najwigcej spozywanego przez
ludzi mleka dostarczajg bawoty — to az 11 proc. Swiatowej

produkcji mleka. Na 3 miejscu sg kozy — dajg 2 proc. produkciji.
Warto wiedziec, ze bawole mleko zawiera wigcej ttuszczu i biatka
niz krowie, zatem produkuje sie z niego wigcej sera i masta. Indie
i Pakistan to najwieksi producenci tego mleka.

#4. Mleko ludzkie najbardziej podobne jest do mleka... oslego!
Zawiera mniej wiecej tyle samo laktozy, ma podobny profil

biatek i pH. Swoje dzieci karmili nim Grecy i Rzymianie, a sam
Hipokrates uwazat je za cudowny nektar. Jeszcze w XIX-wiecznej
Anglii o$le mleko byto cenionym zamiennikiem mleka matki.
Mileko krowie i kozie moze zawiera¢ bakterie, stad koniecznos¢
poddania go procesowi pasteryzaciji. Mleko oslic nie zawiera
zadnych bakterii i nadaje sie bezposrednio do spozycia.

#5. Z mleka mozna wyprodukowac musujacy napoj alkoholo-
wy — kumys, w Mongolii nazywany ajrag. Powstaje w wyniku
fermentacji alkoholowej cukru mlecznego gfownie mieka klaczy

i jest tradycyjnym napojem koczowniczych ludow centralnej Azji:
Kazachow, Mongotow, Kirgizow, Tatarow i Baszkirow. To, obok
miodu pitnego, jedyny nap6j alkoholowy, ktéry muzutmanie moga
pi¢ bez obaw o konflikt z prawami Koranu.

#6. Dzien Mleka obchodzimy 1 czerwca.




